ISSN-1732-2928

Gazeta Stowarzyszenia

* AMAZONKI

pazdziernik 2007 rok ¢ gazeta bezpfatna

»Gazeta Amazonki” jest wydawana dzigki wsparciu finansowemu firmy Vipharm S.A.

,AMAZONKI”

WARSZAWA-CENTRUM

0007 - ROKIEM PRZYJACIOL AMAZONEK
Dojrzale do zmian

dziatalnosci to potezny bagaz

doswiadczen, przemyslen, re-
fleksji nad tym, co i w jaki spos6b robimy, czym
kierujemy si¢ w dazeniu do skutecznego osigga-
nia statutowych celow. Czy podejmowane dzia-
fania sa optymalne i gwarantuja w perspektywie
staty rozwoj organizacji? To dobry czas do ogol-
nej debaty, proby oceny stanu aktualnego, spre-
cyzowania sposobow i metod dziatania oraz
wypracowania strategii rozwoju organizacji na
nastepne lata. 5 wrze$nia na comiesi¢gcznym spo-
tkaniu intergacyjno-edukacyjnym podjetySmy
probe samookreslenia si¢, odpowiedzenia sobie,

Jest to praktycznie powrdt do korzeni. Tak roz-
poczynaty$my 20 lat temu dziatalnos¢, stowarzy-
szaly si¢ wylacznie kobiety, ktore mialy potrze-
be stuzy¢ innym. Lata sprawily odstepstwo od tej
zasady. Dlatego powiedzenie: ,Dojrzate do
zmian” praktycznie sprowadza si¢ do powrotu
do zrodet. RozmawiatySmy jak wroci¢ do pod-
staw idei, ktora przysSwiecala nam na poczatku
drogi i jak technicznie mialoby to wygladac.
Otoz 5 wrzednia wspolnie wypracowaly$my za-

sady nowego Regulaminu Cztonka Stowarzysze-
nia. Przyjety$my, ze Cztonkinie Klubu stanowig
grupe Kobiet, ktore dobrowolnie zrzeszaja sig

czy chca by¢ czlonkiem wlasnie takiego Sto-
warzyszenia, i czy maja co$, co chcialyby
daé¢ z siebie innym. Zasade¢ te ustanowitySmy
jednogtosnie i wprowadzamy ja w zycie z dniem
6 wrzesnia, 2007 r. Przyjmowanie nowych czton-
kin w trybie nowej Uchwaly, naktada oczywiscie
na kazda z nas dodatkowy obowiazek otoczenia
opieka i troska pojawiajacg si¢ w Klubie nowa
osobe. Oznacza to, ze same musimy zdac sobie
sprawe, po co si¢ zrzeszylySmy, i co powinny-
smy dawac¢ z siebie by jak najlepiej pomoc tej
NOWEJ.

Zrozumienie tej zasady i konsekwentne jej sto-
sowanie w perspektywie za-

czego oczekujemy jedna od
drugiej i w jaki sposob
chciatyby$Smy funkcjonowac
w przysztosci. SkupilySmy
si¢ na wnikliwym rozwa-
zaniu czy misja organiza-
cji i cele statutowe powin-
ny by¢ realizowane przez
reprezentacje grupy czy
raczej wszystkie poczuwa-
my si¢ do solidarnego
wspoéldziatania. W trakcie
wymiany pogladow okazato
sig, ze i tym razem myslimy
podobnie i chcemy, by kaz-
da z nas miata swoj zauwa-
zalny udziat w osiggnigciach
Klubu. To dowodzi, ze doj-
rzalySmy do zmian i rowno-
czes$nie zapragnelySmy, by
wszystkie cztonkinie Stowarzyszenia stanowily
swoisty wolontariat. Praca w Klubie polegataby
na tym, ze Grupa Ochotniczek pracuje - i praco-
wacé bedzie na dotychczasowych zasadach - zas
pozostata grupa cztonkin aktywnie pracowac
bedzie na rzecz rozwoju Klubu. Postaramy si¢
rozwija¢ w kazdej z nas potrzebe pracy dla in-
nych w formie zgodnej z osobistymi talentami,
umiejetnodciami a przede wszystkim z gotowo-
Scig stuzenia innym. Misja Amazonek okreslana
maksyma ,Pomagajac innym pomagasz sobie”
nie powinna odnosi¢ si¢ tylko do Ochotniczek,
ale powinna stanowi¢ podstawe pracy kazdej
cztonkini Stowarzyszenia. Wspolnie przyjetysmy,
ze ta zasada przy$wiecaé bedzie kazdej osobie
deklarujacej cztonkostwo w naszej organizacji.
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Centrum Edukacyjno-Terapeuttyczne — miejsce naszej pracy

z rownoczesng deklaracja checi pracy na rzecz
statutowych celow stowarzyszenia. Klub stara si¢
prowadzi¢ permanentng edukacje wszystkich
cztonkin, otacza¢ je opieka by mogly sprawnie
i pozytecznie pracowac¢ dla innych. Jak to osia-
gniemy? Wszystkie osoby zglaszajace si¢ do
Klubu beda serdecznie witane, otrzymaja
wsparcie, niezbedne informacje jak zy¢
z rakiem piersi jak rowniez beda mogly
uczestniczy¢ w comiesi¢cznych spotkaniach
integracyjno-edukacyjnych bez potrzeby za-
pisywania si¢ do Klubu. Beda mogly przy-
chodzi¢ tak dlugo jak tylko beda chcialy.
Osoby te beda mialy mozliwo$¢ poznac cele
organizacji, sposoby jej dzialania, ludzi
w niej pracujacych i wyrobi¢ sobie poglad

owocuje rozwojem o0sobi-
stym kazdej z nas jak row-
niez sprzyja¢ bedzie pozy-
skaniu wielu, wartosciowych
dla organizacji, kobiet.

Drogie Kolezanki zmiana
w podejsciu do cztonkostwa
w Stowarzyszeniu wymaga
od nas wigkszej wrazliwosci
i troski w stosunku do zgta-
szajacych si¢ osob po wspar-
cie i informacje. Pamigtajcie,
ze One nie muszg nalezeé
do Klubu, aby otrzymac¢ od
nas to, po co przychodza.
Musimy zdawac sobie spra-
we, ze osoba przychodzaca
do nas nie wie, na czym
polega nasza dziatalnosc¢.
Wobec czego powinnySmy
dac¢ jej petna informacje, kim
jestesmy, po co istniejemy, co robimy, w sposoéb
mowiacy sam za siebie. Dobrze trafitas, my
si¢ Toba zajmiemy najlepiej jak potrafimy.

Drogie Panie nowicjuszki, zapraszamy wszyst-
kie serdecznie do Klubu, bedziemy cieszy¢ sig
z bycia razem i stuzymy wam pomoca. Te oso-
by, ktore odkryja w sobie potrzebe pracy dla do-
bra ogélnego wiaczymy do grupy pracujacych
Amazonek wolontariuszek. Mam nadziejg, ze to
nowe podejscie do cztonkostwa w Stowarzysze-
niu ozywczo wplynie na kazda z nas i spowodu-
je, ze z nowym impetem wejdziemy w nastgpne
dwudziestolecie.

Elzbieta Kozik

Prezes Stowarzyszenia

~Amazonki“ Warszawa - Centrum
Amazonki“ Warsz Cent



2

21 kwietnia 2007 r.

My Amazonki — jako naj-
starsza i najsilniejsza organi-
zacja pacjentow onkolo-
gicznych w Polsce — z oka-
zji Jubileuszu XX-letniej
dziatalnosci na rzecz ochro-
ny zdrowia i poszerzania
praw  pacjenta chorego
na raka, nie mozemy bez-
czynnie obserwowac roz-
woju wydarzen w polskiej
onkologii.

Na forum Parlamentu Eu-
ropejskiego Polska zostata
nazwana ,onkologicznym
wyrzutem sumienia Euro-
py”. Szansa wyleczenia cho-
rego na nowotwor ztosliwy
w Polsce nie przekracza
30%. Poziom leczenia w na-
szym kraju jest nizszy, nie
tylko od najbardziej rozwi-
nigtych krajow Swiata, ale
takze od poziomu leczenia
na Wegrzech, w Czechach
i w Stowacji. To znaczy, ze
w Polsce potrzebne sa na-
tychmiastowe i gtebokie
zmiany w podejsciu do fi-
nansowania  profilaktyki
i leczenia chorob nowotwo-
rowych.

Nie mozemy i nie chcemy
akceptowac obecnej sytu-
acji. Czujemy si¢ w obowigz-

ku wzmacniac¢ starania i wy-
sitki w celu dalszego niwelo-
wania roznic w leczeniu ra-
ka w Polsce w stosunku
do pozostatych krajow euro-
pejskich. Konsekwentnie be-
dziemy domagac¢ si¢ doste-
pu do leczenia szpitalnego,
profesjonalnej opieki me-
dycznej i nowoczesnych te-
rapii lekowych ratujacych
zycie.

Przyznajemy, ze ostatnie
20 lat to rowniez postep
w polskiej onkologii, ze ma-
my wspaniatych, znakomi-
cie wyksztatlconych lekarzy,
ze obiektywne szanse wyle-
czenia raka rosng. Ale nie
mozemy dopusci¢, by te
szanse zmarnowac, uspra-
wiedliwiajac si¢ brakiem
pienigedzy.

AbySmy w przysztosci, my
Amazonki nie staty si¢ wy-
rzutem sumien i umystow
decydentow — aktualnie nie
dostrzegajacych pilnej po-
trzeby radykalnych zmian
w leczeniu raka w Polsce —
w imi¢ wspolnego dobra,
przyjmujemy na najblizsze
lata, jako najpilniejsze dzia-
fania na rzecz:

e Zwiekszenia mozliwosci

wczesnego wykrywania

chor6b nowotworowych.

4,

%,
P
;S

Ry

S

@Ql S ‘N(\%y

e Dostgpnosci do szybkiej
diagnostyki.

e Zwiekszenia Srodkow fi-
nansowych na leczenie
chorych onkologicznie.

e Dostepnosci do wtasci-
wego leczenia.

e Poszanowania praw i god-
nosci chorego na raka.
Dla osiagnigcia wyznaczo-

nego celu wprowadzamy
do programu stata eduka-
Cje, Sprzyjajaca rozwojowi
osobistemu i organizacyj-
nemu, by sta¢ si¢ pacjen-
tem Swiadomie wspotpra-
cujacym z lekarzem i byc¢
wartoSciowym partnerem
dla decydentow, od kto-
rych zalezy rozwdj polskiej
onkologii.

Bedziemy dziata¢ na rzecz
wzmocnienia roli organiza-
cji pozarzadowych jako in-
stytucji czuwajacych, moni-
torujacych i pomocnych
przy wdrazaniu zaréwno
profilaktyki zdrowotnej, no-
wych technik medycznych,
jak i odpowiedniego usta-
wodawstwa.

Wszystkie nasze dzialania
beda  podporzadkowane
nadrzednemu celowi, jakim
jest wspotdziatanie na rzecz
zmniejszenia Smiertelnosci
z powodu raka w Polsce.
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Nasza Budowa zakonczona

oze zaczng od pytania — jak to si¢ zaczeto?
Zawsze bowiem musi by¢ jakas iskra, bo-
dziec, marzenie.

Na naszym corocznym spotkaniu opfatkowym
w grudniu 2004 roku, na ktore zwyczajowo przy-
chodza pacjenci, lekarze, rodziny, przyjaciele, za-
praszani goscie — przedstawiciele firm, ktore nas
wspieraja, Ela Kozik oglosita kampani¢ na rzecz
budowy Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego.
Miatoby ono stuzy¢ wszystkim pacjentom Centrum
Onkologii, miescitoby gabinety terapeutyczne —
miejsca pracy psychologow z pacjentami onkolo-
gicznymi. Pehitoby tez funkcje centrum koordy-
nujacego ogolnopolskie akcje edukacyjne, zwigza-
ne z profilaktyka choréb nowotworowych. Co
istotne — przestrzen pawilonu miataby by¢
dzielona przez przesuwane Sciany, ktore pozwala-
tyby na dowolna kompozycje liczby pomieszczen.

Iskra, z ktorej naprawde wybucht ptomien, byto
wreczenie Amazonkom Nagrody Zaufania ,Zioty
OTIS 2004”. Jest to nie tylko konsumenckie wyroz-
nienie, ale rbwniez wsparcie misji spofecznej reali-
zowanej poprzez réoznego rodzaju dziatania oby-
watelskie, majace na celu stuzbe pacjentom.

Mottem Gali Laureatow, na ktorej wreczono
nam t¢ nagrode, bylo: ,Pomoz, bo mozesz. Zrob-
my to wspolnie”. Zachgcalo ono wszystkich zgro-
madzonych do wziecia udziatu w aukcji przepigk-
nej rzezby ,Wenus Amazonek 2005”, wykonanej
przez pana Wlodzimierza Pytkowskiego, ktora sta-
fa si¢ patronka budowy Centrum Edukacyjno-
Terapeutycznego. Nie tylko fundusze z tej akcji,
ale rowniez rzezba, zostaly nam przekazane przez
Telewizje Polsat.

Ela Kozik wraz z panem Pawlem Krusiem, re-
daktorem naczelnym ,Managera Apteki” zaczela
tworzy¢ pierwsze wizje nowego Centrum. Jak sa-
ma stwierdzifa, byta to decyzja na miar¢ 20-let-
niej dziatalnosci Klubu. Dla Eli stanowita bardzo
wysoka poprzeczke, ktéora pragneta pokonac
wraz z Kolezankami i naszymi wyprobowanymi
Partnerami.

A potem byta kolejna nagroda — 9 grudnia
2005 roku Jury Ogo6lnopolskiego Konkursu
na najlepsza kampania i dziatania promocyjne
organizacji pozarzadowych, zachecajace
do przekazywania 1% podatku dochodowego
od o0s6b fizycznych na organizacje pozytku pu-
blicznego, przyznato nam I miejsce w kategorii
kampanii ogoélnopolskich za akcje pod tytulem
,Zrobmy to wspolnie”.

Kampania na rzecz przekazywania 1% podatku
zostala przygotowana przez Zarzad Stowarzysze-
nia, ktory opracowal teksty, wydrukowane i kol-
portowane przez cztonkinie Klubu oraz zaprzyjaz-
nione firmy na ich stronach internetowych jako
»~Apel Amazonek”. We wszystkich informacyjnych
materiatach pisatySmy dlaczego zbieramy pienig-
dze. Wazna role w tej kampanii odegrata nasza
,Gazeta Amazonki” oraz strona internetowa, jak
rowniez dziennikarze — gtownie z pism pro zdro-
wotnych. Na wszystkich spotkaniach prowadzity-
$my kampanie¢ promocyjng na rzecz akcji 1% po-
datku. Przez kolejne lata takze namawiatySmy
do przekazania 1% podatku na rzecz budowy na-
szego Centrum. Dzigki staraniom naszych koleza-
nek, a takze wsparciu ze strony pracownikow
Centrum Onkologii, udato si¢ zebra¢ cze¢s¢ pienie-
dzy na budowe. Na ten cel zbieralydmy pieniadze
nie tylko z akcji 1%. Zdecydowatysmy bowiem, ze
w roku 2006 obiekt powinien zosta¢ zbudowany.

I tak nadszedt przedswiateczny okres, wszyscy
przyjaciele ,Amazonek” zostali zaproszeni na spo-
tkanie optatkowe 14 grudnia, na ktérym Elzbieta
przedstawita poziom zaawansowania projektu
rozbudowy Zaktadu Rehabilitacji.

Wtedy tez, uroczystym przecigciem wstegi sym-
bolizujacej potozenie kamienia wegielnego
pod budowe, rozpoczeta si¢ wlasciwa faza realiza-
cyjna projektu.

Na zakonczenie spotkania oplatkowego ksiadz
Mieczystaw Zakrzenski, kapelan Centrum Onkolo-
gii, zyczyl Amazonkom jak najszybszego zakoncze-
nia trudnego przedsigwzigcia i zachecat wszystkich
do pomocy finansowej na rzecz rozbudowy Zakta-
du Rehabilitacji.

I nastapity dni wypelnione praca. Ela Kozik
spedzita wiele godzin na konstruowaniu umowy

Nasze biuro

Pierwsze spotkanie Klubu w Centrum

z dyrekcja Centrum Onkologii w Warszawie.
Ostatecznie zostala ona podpisana w lipcu.
W migdzyczasie szukalySmy firmy budowlanej,
ktora mogtaby zbudowa¢ nasz szklany dom. Od-
byt si¢ konkurs, ktory wygrafa firma ,Bamix”. Gdy
w pazdzierniku rozpoczety si¢ prace budowlane

nikt nie wierzyt, ze mozliwe jest ich zakonczenie
w kwietniu nastepnego roku. Nalezy podkresli¢
role firmy budowlanej, ktora byla glownym wy-
konawca projektu. Jej profesjonalizm i zaangazo-
wanie doprowadzito do szybkiego ukonczenia
budowy Centrum. Zyczytabym kazdemu, kto
cho¢ raz cos budowat, aby trafit na rownie solid-
nego wykonawce.

Dzieki ogromnej pracy i talentom menadzer-
skim, a takze dzieki temu, ze Ela jest osobg nie-
stychanie medialna udato si¢ zebra¢ kolejne fun-
dusze. Jak zwykle Swietnie uktadata si¢ nam
wspolpraca z naszym wieloletnim partnerem — fir-
ma AVON. Zaprzyjaznione z nami firmy farma-
ceutyczne, a takze inne, wspomagaty nasza budo-
we, pragnac stworzy¢ poszerzong baze terapeu-
tycznag, z ktorej beda mogli korzysta¢ wszyscy pa-
cjenci onkologiczni, a nie tylko kobiety po lecze-
niu raka piersi. Nie bede opisywata kolejnych
trudnodci zwiazanych z budowa, poniewaz naj-
wazniejsze jest, ze obiekt rzeczywiscie w kwiet-
niu 2007 roku zostat oddany do uzytku.

Nasza praca i determinacja oraz zaangazowa-
nie w projekt zostaty docenione podczas czwar-
tej edycji rozdania Nagrod Zaufania ,Ztoty
OTIS”. Podczas ceremonii goscie mogli zwiedzi¢
nowo otwarte Centrum i dotozy¢ cegietke
na kupno niezbednego sprzetu. Waznym wyda-
rzeniem byfa tez aukcja obrazow artystow cho-
rych na schizofrenig, podopiecznych Krakow-
skiego ,Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Psy-
chiatrii i Opieki Zdrowotnej”, z ktorej dochod
zasilit nasz fundusz.

Uroczyste otwarcie Centrum Edukacyjno -
Terapeutycznego odbyto si¢ podczas obchodow
20-lecia Stowarzyszenia ,Amazonki” Warszawa —
Centrum. Zaprositysmy wielu znamienitych gosci,
a przede wszystkim naszych darczyncow, przed-
stawicieli wladz, zaprzyjaznione media, ktore pi-
saly zawsze dobrze o naszej dziatalnosci, i oczy-
wiscie Amazonki z catej Polski. Przyjacidt z r6z-
nych firm, ktore aktywnie wspieraty naszgq budo-
we uhonorowaly$my, wyrazajac tym samym na-
sza wdziecznosé, statuetkami ,Wenus Amazo-
nek”, dyplomami i ,Bursztynowymi Ffukami”.
Obiekt pobtogostawit ksiadz Mieczystaw.

Mozemy mowic o sukcesie, gdyz obiekt juz stoi
(mamy w nim nawet swoje biuro) i zostal odda-
ny do uzytku wszystkim pacjentom Centrum On-
kologii. Przed potudniem w Centrum odbywac
si¢ bedzie edukacja, spotkania dla wszystkich
chorych, a poézniej my — Amazonki mozemy
prowadzi¢ swoja dziatalnosc.

W najblizszej przysztoéci chcemy stworzyc
prawdziwe biuro, w ktorym codziennie byltby
czynny telefon zaufania, ewentualnie dziatalaby
infolinia z lekarzem-onkologiem. Nasz pokoj
jeszcze nie jest umeblowany, ale kupitysmy juz
krzesta i 5 wrzesnia 2007 roku odbylo si¢ pierw-
sze zebranie Stowarzyszenia w nowej siedzibie.
Nie ma jeszcze przesuwanych $cian, poniewaz
nie dotarly z USA, ale w pazdzierniku, miesiacu
walki z rakiem piersi, beda i bedzie moz-
na stworzy¢ kameralne gabinety, stuzace terapii
pacjentow. Sg jeszcze braki w wyposazeniu, ale
mamy nadziej¢ zdoby¢ na nie fundusze, a Ela
Kozik juz snuje kolejne plany, bo ,nie ma rzeczy
niemozliwych” jak $piewamy w naszym hymnie.

Ewa Grabiec Raczak
p.s. Wiadomos¢ z ostatniej chwili: dzigki Funda-
¢ji TVN ,Nie jeste$ sam” i firmie Samsung Cen-
trum Edukacyjno-Terapeutyczne bedzie do kon-
ca wrzesnia wyposazone w najlepszy sprzet au-
dio-wizualny, a takZze wnetrze zostanie komplet-
nie urzgdzone i umeblowane. Juz od 1 pazdzier-
nika, zajecia z pacjentami beda mogly odbywac
si¢ w nowym obiekcie Dzigkujemy nowo pozy-
skanym Sponsorom
Zarzqd Stowarzyszenia
~Amazonki” Warszawa-Centrum
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Reportaz z Jubileuszu

21 kwietnia 2007 r. obchodzitysmy XX- lecie ist-
nienia Amazonek Warszawa-Centrum — pierw-
szego w Polsce klubu kobiet po leczeniu raka
piersi, ktory dat poczatek ogoélnopolskiemu Ru-
chowi. Dzis mamy prawie 180 klubow.

Jubileuszowe obchody byly potaczone z uroczy-
stym otwarciem Centrum Edukacyjno-Terapeutycz-
nego Zaktadu Rehabilitacji Centrum Onkologii.
Z udzialem naszych przyjaciot i sponsorow oraz
w obecnodci mediow przecigto wstege (oczywiscie
r6zowa), a ksiadz kapelan poswigcit nowo wybudo-
wany obiekt.

Nasza uroczystos$¢ zaszczycit wiceminister zdrowia
dr J. Pinkas oraz profesorowie: M. Nowacki,
A. Kutakowski, Z. Wronkowski, W. Jakubowski oraz
wielu wspaniatych Gosci.

Profesor M. Nowacki, dyrektor Centrum Onkologii
przedstawit polska onkologi¢ na tle Europy.

Krystyna Kofta odczytata Jubileuszowa Deklaracje
Amazonek.

Krystyna Wechmann Prezes Federacji Stowarzy-
szen Amazonki oraz Elzbieta Kozik Cztonek Zarza-
du Federacji i Prezes Warszawskiego Stowarzyszenia
powotaly Konwent Seniorek. Wszystkie Seniorki
z Konwentu udekorowane zostaly specjalnym fu-
kiem oraz Legitymacja Seniorki. Zosia Michalska
przedstawita misj¢ Konwentu.

il e W M
Zosia Michalska i Wiesia Dabrowska otrzymaty
gratulacje i podzigkowania za wieloletnia prace dla
Ruchu Amazonek.
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W podzigkowaniu za wieloletnie wspieranie na-
szych projektow oraz serce i zrozumienie dla na-
szych spraw ,Bursztynowy tuk“ — Odznake Honoro-
wego Cztonka Stowarzyszenia Amazonki Warszawa-
-Centrum otrzymali:

Hanna Adamczak
Agnieszka Bochenska
Monika Borys
Elzbieta Brzozowska
Barbara Bauer Kosinska
Elzbieta Chojka
Wiktor Chmielarczyk
Barbara Czerska
Elzbieta Dziedzinska
Iwona Glogowska
Iwona Gniedziejko
Dorota Jasinska
Maria Jasinska

Kinga Karaszewska
Katarzyna Kilijanczyk
Krystyna Kofta




XX-lecia naszego Klubu

Zdzistawa Kowalczyk Glowacka
Agnieszka Krzyzanowska
Izabela Lemanska

Ewa tagonska

Anna Mazurkiewicz
Monika Nagadowska
Matgorzata Procner
Matgorzata Rejent
Aleksandra Rudnicka
Agnieszka Szelejewska
Bozena Szoda

Renata Zabtotna

Za wspieranie naszej dziatalnosci, popularyzowa-
nie wiedzy o raku piersi i za umacnianie nas w prze-
konaniu, ze pacjent moze zy¢ aktywnie i z pozyt-
kiem dla innych, przyznatysmy dyplomy:

Dr Krystynie Mice — tworczyni Ruchu Amazonek
Doc Tadeuszowi Pienkowskiemu — Kierownikowi
Kliniki Nowotworow piersi i Chirurgii Rekon-

strukceyjnej

Dr Januszowi Mederowi — Prezesowi Polskiej Unii
Onkologii

Prof. Zbigniewowi Wronkowskiemu - Ojcu
Chrzestnemu Amazonek”

Dr Matgorzacie Adamczak - Doradcy Federacji

Stowarzyszen Amazonki

Mgr Teresie Turuk-Nowak — Doradcy Federacji
Stowarzyszen Amazonki

Mgr Teresie Wysockiej-Bobryk — Pani Psycholog
Stowarzyszenia Amazonki Warszawa-Centrum

Dr Stawomirowi Mazurowi — ,Przyjacielowi od piersi”

Dr Beacie Jagielskiej — Przyjacidtce Amazonek

Dr Jerzemu Jaroszowi — Kierownikowi Zaktadu
Medycyny Paliatywnej

Dr Malgorzacie Rekosz — Kierownikowi Samodzielnej
Pracowni Profilaktyki Narzadu Rodnego

Ks. Kapelanowi Mieczystawowi Zakrzynskiemu

Mgr Zdzistawie Pilicz — Pierwszej Rehabilitantce
Amazonek

Mgr Krystynie Puto — Przyjacidtce Amazonek

Redaktor Malgorzacie Kownackiej

Redaktor Annie Koprowicz

Redaktorowi Pawlowi Walewskiemu

Elzbiecie Mazur — Niezawodnemu Wspotpracowni-
kowi Amazonek

W podzigkowaniu za wsparcie budowy nowego
Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego przyznane
zostaly statuetki Wenus Amazonek — Patronki Budo-
wy, ktore otrzymali:

Pan Redaktor Pawet Kru$ — cztowiek, dzigki ktore-
mu narodzit si¢ projekt budowy

Pan prof. Marek Nowacki — Dyrektor Centrum
Onkologii za udziat Instytutu w budowie

Pani dr Hanna Tchorzewska — Kierownik Zaktadu
Rehabilitacji za patronowanie i wspieranie budowy

AVON COSMETICS POLSKA — pierwszy strategicz-
ny darczynca na rzecz budowy, reprezentowany
przez dyr. Jacka Dziekonskiego

ROCHE POLSKA - dyr. Ewa Grenda

ASTRAZENECA - prezes Jerzy Garlicki

VIPHARM - prezes Jan Szelejewski

NOVARTIS - dyr. Mikko Sinisalo

GLAXOSMITHKLINE — dyr. Cameron Marshall

AMOENA - dyr. Hanna Adamczak

AMGEN - dyr. Michat Kazmierski

SANOFI AVENTIS - prezes Marynika Woroszylska-
-Sapieha

Laboratorium kosmetyczne DR IRENA ERIS
— Pani Irena Eris

Krajowy Depozyt Papierow WartoSciowych

— prezes Elzbieta Pustota
,TWOJ STYL” — red. Jolanta Pienkowska
BAYER SCHERING FARMA — dyr. Marcin Maczkiewicz
A NEW THERAPY - prezes Piotr Bartnik

Ela Kozik za swoje wielkie zaangazowanie, sife i de-
terminacje w powstanie projektu budowy i jej ukon-
czenie w terminie, uhonorowana zostata przez swoje,
klubowe kolezanki ,Uskrzydlona Wenus Amazonek*,
aby dodawata Jej skrzydet do dalszej pracy.

Po dekoracji uslyszatysmy wiele cieptych stow
od naszych Goéci.

W drugiej czesci naszych uroczystosci odbylo sig
ogloszenie wynikéw II Edycji Konkursu Medialnego
,Rzecznik Chorych na Raka” organizowanego
wspolnie z Polskim Towarzystwem do Badan
nad Rakiem Piersi oraz Radg Etyki Mediow. Nagro-
dy przyznano w trzech kategoriach:

a) publikacja prasowa — Magdalena Jankowska,
,Gazeta Wyborcza“

b) audycja radiowa — Marcin Wojciechowski

©) audycja telewizyjna — Malgorzata Wisniewska

Nagrode Specjalna Amazonek otrzymata Patrycja

Michonska-Dynek z ,Radia Jozef” oraz prof. Jan

Zielinski, za trud popularyzacji wiedzy onkologicznej.

Po podzigkowaniu Gosciom i poczestunku, zain-
teresowani pojechali autokarami do Krolikarni
na wystawe fotograficzng ,Breast Friends — Przyja-
ciele od Piersi”.



POLSKA UNIA ONKOLOGII
Szanowne Panie 1 Szanowni Panowie

W imieniu wtasnym i Prezesa Polskiej Unii Onkologii
Pana dr Janusza Medera Serdecznie dzigkuj¢ za zaprosze-
nie na t¢ wspaniata uroczystos¢ otwarcia Centrum Eduka-
cyjno-Terapeutycznego przy Zaktadzie Rehabilitacji Cen-
trum Onkologii im. M. Sktodowskiej—Curie w Warszawie.
Rok otwarcia Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego jest
jednoczesnie rokiem jubileuszu 75-lecia Instytutu Rado-
wego w Warszawie, ktory powstal w latach 1929-1932
z inspiracji Marii Sktodowskiej-Curie w okresie wyjatko-
wo trudnym dla $wiata i dla Polski.

Realizacja takiego przedsigwzigcia, jak wybudowanie
Centrum Edukacyjno-Terapeutycznego przez organizacje
pacjentow — jaka stanowi pierwszy w Polsce Warszawski
klub Amazonek pracujacy pod przewodnictwem pani
Elzbiety Kozik — jest dowodem z jednej strony na ogrom-
ne zaangazowanie w proces edukagji i leczenia, a z dru-
giej na to, ze w sytuacjach trudnych Polska Onkologia
zawsze moze liczy¢ na kobiety. Takie przedsigwzigcie
wymagato wiary we wilasne sity i solidarnos¢. Centrum
Edukacyjno-Terapeutyczne jest widzialnym znakiem tego,
ze taka solidarnos¢ pomigdzy potrzebujacymi a poma-
gajacymi istnieje. Zreszta nikt tak nie moze poméc cier-
piacemu choremu jak ten, kto sam sobie poradzil
z cierpieniem.

Zrodtostow stowa edukacja zawiera sie w trzech sto-
wach facinskich: edocere-uczy¢, educare-karmic, educere-
-wyprowadzi¢. To ostatnie stowo najpetniej opisuje role
edukacji onkologicznej w walce z nowotworami. Jest ona
podstawowym potencjatem profilaktyki, leczenia i rehabi-
litacji nowotworow ztosliwych.

Nazwa nowo otwartego Centrum uwidacznia ponadto
znany fakt, ze edukacja onkologiczna, ktorej podstawo-
wym narzedziem jest stowo, ma rowniez walor terapeu-
tyczny. Wizja edukacji onkologicznej jest wyprowadzenie
ludzkosci z obszaru epidemii nowotworow ztosliwych,
a misja minimalizacja cierpien chorych na nowotwory.

Centrum Edukacyjno-Terapeutyczne stoi migdzy bu-
dynkiem klinicznym - symbolizujacym przezywana
przez chorego rzeczywisto$¢ choroby nowotworowej —
a budynkiem naukowym, gdzie nast¢puje proba racjo-
nalnego wykorzystania potencjatu myslenia modelowego
i matematycznego, w celu zrozumienia procesu powsta-
wania nowotworu w organizmie chorego.

Edukacja onkologiczna zamienia Swiat modeli
i liczb stworzonych w budynku naukowym na infor-
macje¢, ktora ma pobudzi¢ wiare w sens leczenia po-
szczegoOlnego pacjenta w budynku klinicznym. Aby
ta wiara miala racjonalng podstawe, edukacja musi
dysponowaé prawdziwymi danymi. Tego etycznego
wymiaru edukacji nikt lepiej nie bedzie strzegl, jak
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sam pacjent wyleczony z nowotworu.

Zgodnie z definicja Onkologii Humanistycznej profeso-
ra Tadeusza Koszarowskiego — Onkologia nie jest nauka
o nowotworach, ale o konkretnym chorym na nowotwor
i jego dobro jest etycznym fundamentem poszukiwan
prawdy, odkrywanej w testowaniu kolejnych hipotez
naukowych.

Centrum Edukacyjno-Terapeutyczne jest wigc miejscem,
gdzie przestrzen leku i rozpaczy konkretnych chorych
z budynku klinicznego, bedzie zastgpowana wiedza
i nadzieja zdobyta dzigki ofiarnosci naukowcow w bu-
dynku naukowym.

Sposob edukacji zalezy od tego, czy traktujemy osobe
jako ewolut materii, czy jako fenomen psychofizycz-
no-duchowy. W tej ostatniej koncepcji cztowieka, ktora
mozna okresli¢ jako personalistyczng — i ktora nawiazuje
do definicji onkologii humanistycznej profesora Tadeusza
Koszarowskiego — edukacja onkologiczna opiera si¢
na pigciu elementach:

1. Kreatywnosci

2. Indywidualizaciji

3. Zaufaniu

4. PoSwieceniu

5. Ustawicznej refleksji nad misterium-mortis

Perspektywicznie trzeba jednak pamigta¢, ze wobec
rosngcego popytu na edukacje onkologiczna musi ona
stawi¢ czota dwom wyzwaniom:

1. Moze stac si¢ jedynie dobrym interesem:.

2. Moze jednak stac si¢ droga do ustawicznego budowa-
nia harmonii pomi¢dzy natura czlowieka a kultura,
co w praktyce przektada si¢ na kreowanie spoteczenstwa
zyjacego tak, aby w sposob optymalny wykorzysta¢ dla
zdrowia mechanizmy tkwigce w nas samych, tworzac sa-
mo uzdrawiajaca si¢ spotecznos¢ ang. healthy bealing
COmmunity.

Reasumujac, mozna skonstatowac, parafrazujac stowa
z aktu erekcyjnego Centrum Onkologii na Ursynowie, kto-
rych autorem byt niezyjacy juz profesor Tadeusz
Koszarowski, ze edukacja onkologiczna, jako wynik epi-
demii nowotworow ztosliwych, jest ustawiczng aktualizacja
potencjalu wiedzy, ofiarnosci i mitosci osob, ktore po-
magaja zagrozonym i chorym na nowotwory ztosliwe.

Na zakonczenie pragng jeszcze raz podziekowaé Pa-
niom za zaproszenie i pogratulowac stworzenia placow-
ki, ktora bedzie stuzyta kolejnym pokoleniom pacjen-
tow, zachecajac ich do skutecznej wspotpracy z pracow-
nikami Centrum Onkologii im. M. Sktodowskiej-Curie
w  Warszawie, jakiej przyktad daty nasze kochane
Panie Amazonki.

Wiktor Chmielarczyk i Janusz Meder
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Z Hanngy Tchorzewsky

- kierownikiem Zakladu Rehabilitacji Centrum Onkologii
rozmawia Elzbieta Kozik

e /%

Dr Hanna Tchorzewska Specjalista
II st. rehabilitacji ruchowej,
kierownik Zakladu Rehabilitacji
Centrum Onkologii, wykladowca
na Wydziale Rehabilitacji AWF
w Warszawie. Od 1990 roku czlo-
nek-zalozyciel, a obecnie przewod-
niczaca Rady Fundacji Hospicjum
Onkologicznego w Warszawie.
Czlonek Zarzadu Polskiej Unii
Onkologii i Zarzadu Europejskiego
Ruchu Kobiet do Walki z Rakiem
Piersi ,Europa Donna — Polska”.

Od lat dr Hanna Tchérzewska
wspoélpracuje z klubami Amazon-
ek wspierajac je swoja wiedza, do-
Swiadczeniem i ZyczliwoScia.
Czynnie wlacza si¢ wprowadzone
przez Amazonki akcje na rzecz
walki z chorobami nowotworowy-
mi. Jest Patronem oraz doradca
merytorycznym Stowarzyszenia
LZAmazonki” Warszawa-Centrum.

Haniu, jak to si¢ zaczelo, kiedy
na swojej drodze spotkatas Amazonki?

Kiedy zaczetam pracowaé w Cen-
trum Onkologii poznalam cele ru-
chow pacjentow. W czasie zawiazy-
wania pierwszego klubu — i pozniej —
zaprzyjaznitam si¢ z jego cztonkinia-
mi. Zwlaszcza bliska mi byta Han-
na Maksymowicz.

Jaki miatas stosunek do zrzeszania
sie kobiet po leczeniu raka piersi
w Kluby?

W pierwszym okresie przede
wszystkim obawiatam sie sytuacji
progresji nowotworu u cho¢ jednej
Amazonki w tak nielicznej grupie,
zzytych, bliskich sobie kobiet, zma-
gajacych si¢ z ta sama choroba. I wla-
Sciwie mozna powiedzie¢, ze nie po-

pieratam tego ruchu — emocjonalnie
i subiektywnie. Obiektywnie — z racji
swoich zawodowych obowigzkow —
bratam udziat w pierwszym w Polsce
szkoleniu grupy chorych na te nowo-
twory. Nie myslatam, ze szkolenia
i kontakty z psychologami, moga na-
uczy¢ pacjentki radzenia sobie
w trudnej sytuacji nawrotu choroby
u jednej z nich.

Czy dzis postrzegasz Amazonki tak
Jjak na poczatku, jesli nie, to co miato
wplyw na zmiane odbioru ich wize-
runku?

Rozwoj Ruchu przerdst moje wy-
obrazenia — zreszta pewnie i wielu
innych, zyczliwych Wam ludzi. My-
Sle, ze najwigkszy wplyw na zmiang
mojego spojrzenia na te zagadnienia
mial moéj wlasny rozwoéj zawodowy
i emocjonalny, jak rowniez przyktady
Was, nie zatamujacych si¢ po stracie
kolezanek.

Co jest Twoim zdaniem istotq Ru-
chu Amazonek w Polsce i na czym
w nastepnych latach powinna skupic
sie nasza organizacja?

Wedlug mnie Ruch powinien zaja¢
si¢ jeszcze bardziej pomoca innym ko-

bietom. Na tyle si¢ otwiera¢, zeby no-
we pacjentki, ktore chciatyby przysta-
pi¢ do Klubu nie czuly si¢ jak ,niepo-
trzebne” na pierwszych spotkaniach.
Jest wiele miejsc w Polsce, gdzie jest
trudno zdoby¢ nawet podstawowe in-
formacje o tym, co robi¢ po chorobie
i jak dalej zy¢ z jej konsekwencjami.
Ruch powinien nawiaza¢ kontakty
z kobietami na wsiach i w matych
miejscowosciach, gdzie nawet broszu-
ry nie docieraja. Edukacja zdrowych —
to powinny robi¢ powotane do tego
inne organizacje — a pomoc w choro-
bie to Wy. Nalezy dociera¢ do kobiet
po operacji piersi we wszystkich szpi-
talach, ale Ochotniczkami powinny
by¢ kobiety o wyjatkowych predyspo-
zycjach, specjalnie przeszkolone, ma-
dre — nie ,wszystko wiedzace”, z cha-
ryzma i cieptem. Na wielu szkoleniach
dla lekarzy rodzinnych podkreslam
Wasza role w ruchu samopomocy.
Wierze gleboko, ze w takiej formie,
jak dzis, zataczajac coraz wigksze kre-
gi obejmiecie cala Polske, i pokazecie
tez innym chorym na nowotwory, ze
mozna, trzeba i nalezy zy¢ jak najlepiej
na dany nam czas.

W POSZUKIWANIU WARTOSCI
Prawdziwa przyjazi

adzwonita do mnie smutna, prze-
ZraZona, by nie powiedzie¢ u kresu
wytrzymatosci nerwowej. Rozmowa
byta trudna. Napigcie siggato zenitu.
To nie bylfa ta dziewczyna, ktora zna-
fam i podziwiatam w ciggu ostatnich
lat. Zawsze usmiechnigta, petna we-
wnetrznej sily z fobuzerskimi iskierka-
mi w oczach. Teraz cicha, zamknieta,
z trudem panujaca nad emocjami.
Znoéw w jej sercu zagoscit obezwilad-
niajacy lek. Jego istota siegata daleko
poza racjonalne rozumienie.

Choroba wrécita podstepnie i ze
zdwojong sita zaczeta atakowac. Nie
pozwolita cieszy¢ si¢ ze zwycigstwa
nad jej pierwszymi objawami. Od ich
wystapienia mingto zaledwie pigc lat.
Owe magiczne, zakodowane w zbio-
rowej $wiadomosci pigc lat przezycia
w chorobie nowotworowej zazwy-
czaj niesie nadzieje. 1 coz z tego, iz
niemalze kazdy onkolog przestrzega
Amazonki przed zbytnim optymi-
zmem. One i tak pragng Swigtowac
swoje pigciolecie. Na nic si¢ zdadza
wszelkie uwagi lekarzy o zachowa-
nie dystansu, gdyz w odniesieniu
do raka piersi regufa pigcioletniego
przezycia, niosacego na ogot zapo-
wiedz catkowitego wyleczenia, nie
ma zastosowania. W spolecznosci
Amazonek zapewne dlugo jeszcze
pierwsze pig¢ lat od chwili wystgpie-
nia choroby beda zréodtem nieskry-
wanej nadziei. Moze to dobrze, Ze
cztowiek chce i potrafi wyznaczac
sobie bardziej lub mniej odlegte cele.

One go stymuluja, dodaja sit, stajg sie
niejako motorem napgdowym wszel-
kiej aktywnosci.

W telefonicznej rozmowie pelnej
momentow ciszy, niedowierzania
i rozpaczy przyszta chwila refleksji.
Przeciez to jeszcze nie koniec $wiata.
Zyjemy, mamy partnerow, przyjaciof,
rodziny. Dla nich warto raz jeszcze
zmobilizowaé sie. Ze swoim bodlem
nie jesteSmy sami. Najtrudniej bylo
przejsé z etapu obezwladniajacego le-
ku do dzialania. 1 tu moja drob-
na i niemal filigranowa Przyjaciotka
pokazafa swoja wewnetrzng site. Po-
stanowifa po raz kolejny zmierzy¢ si¢
z ogarniajacg cialo niemoca. Rozpo-
czat si¢ korowod badan, wizyt, spo-
tkan z kolejnymi specjalistami. Dia-
gnoza nie pozostawiata watpliwosci.
Choroba przeszta w faze rozsiania. Za-
atakowata inne organy, stawata si¢ co-
raz grozniejsza. Najtrudniejsze bylo
oczekiwanie na kolejna operacje. Cza-
jacy si¢ w zakamarkach mozgu strach
nieraz odbierat sity. WyobraZnia ryso-
wata przysztod¢ w czarnych barwach.
Najdotkliwszym byt gk przed kolejng
chemioterapig. Kazdy, kto przeszedt
takie leczenie, na sama mysl o kolejnej
dawce odczuwa mrozaca krew w Zy-
fach. W takich momentach bezcen-
na staje si¢ obecnos¢ innych, przyja-
znych ludzi. Nigdy nie wiemy ilu ma-
my prawdziwych Przyjaciot. Czasami
szukamy ich wsrod niewtasciwych
0sOb. Zawodza nas, rania, a my nie ro-
zumiemy dlaczego. Zdarza si¢ jednak,

ze pojawiaja si¢ zupelnie nieoczeki-
wanie wlasnie wtedy, gdy sa najbar-
dziej potrzebni. To wielkie szczeScie
doznawaé przyjazni. Mysle jednak,
ze dobro¢ i przyjaiii maja magicz-
N3 moc wzajemnego przyciagania.
Ludzie, ktorzy potrafia wiele dawac
innym znacznie wiecej zyskuja.
Staja sie silniejsi, bardziej otwarci,
nabywaja umiejetnoSci radzenia
sobie z przeciwnoSciami, latwiej
im zapanowac nad lekiem.

Wierze, ze moja Przyjaciotka ofiaro-
wujac innym swoéj u$miech, pogode
ducha, rados¢ zycia, otrzymata w za-
mian tyle sity, by po raz kolejny sta-
wic czota chorobie. I zrobifa to wspa-
niale. Swoja dzielnoscia ujmowata in-
nych. Zyskata wiele szacunku i przy-
jazni w szerokim gronie. Znalezli sig
w nim ludzie, ktorych ujeta swoja
bezposrednioscia lub podbita niekta-
mang dzielnoscig. Dla niej poswiecili
swoj czas, by pomoc w dostarczeniu
na czas lekarstwa. Dzi$ sa szczesliwi,
ze mogli wspiera¢ tak nietuzinkowa
osobe.

W koncu przyszed! czas wyciszenia.
Daleko w tle pozostaty trudne chwile
rozterek, bolu, leku. Znoéw w sercu za-
goscita nadzieja. To ona daje¢ cztowie-
kowi site do podejmowania wysitkow,
wydawatoby si¢ nieraz ponad jego
miare. Dzigki niej mozemy przejsc
przez pieklo rozpaczy. Pozwala nam
takze cieszy¢ si¢ uroda $wiata. Nie za-
wsze pamigtamy jak wiele pieknych
chwil jej zawdzigczamy.

Najcenniejsze z nich to spotkanie
na swej drodze wyjatkowych ludzi. Lu-
dzi, dzigki ktorym Swiat wydaje si¢
pigkniejszy a zycie nabiera nowego wy-
miaru. Odkrywaja przed nami nieznane
obszary, oswajaja leki. Sa z nami w naj-
trudniejszych chwilach. Sprawiaja, Ze
czujemy si¢ bezpieczni, potrzebni
i wazni. To nasi Przyjaciele. Czasem ci-
si towarzysze zycia. Niekiedy wkraczaja
w nie z rozmachem. Bywa i tak, ze spo-
tkanie zawdzigczamy przypadkowi.
Niewazne, jaka droga dociera do nas
przyjain, waine bySmy ja w pore
dostrzegli i nie pozwolili odejsS¢. Jest
jak najdelikatniejszy owoc, czy naj-
pi¢kniejszy kwiat. Xatwo go znisz-
czy¢ niebacznym gestem. Popatrz-
my uwaznie. Otacza nas mnostwo
wspanialych ludzi. Wielu sposrod
nich zastuguje na miano Przyjaciol.
My, Amazonki wielokrotnie do-
SwiadczalySmy przyjaini. Zaréwno
ze strony Tych, ktorzy ratuja nam zycie
jak Tych, dzigki ktorym mogtysmy zbu-
dowa¢ wymarzone Centrum Edukacyj-
no-Terapeutyczne. JesteSmy za nig
wdzieczne. Ona pozwala nam walczy¢
z chorobg i cieszy¢ si¢ pelnia zycia.

Dzigki wielu dobrym duszkom moja
Przyjacidtka dzi§ znoéw si¢ us$miecha.
W jej oczach na powr6t tancza iskier-
ki humoru, a w glosie dzwigczy nuta
radodci. Basienko, juz teraz wznosimy
toast za Twoje zdrowie. Z catego ser-
ca zyczymy Ci — WSZYSTKIEGO NAJ-
LEPSZEGO!

Grazyna Pawlak
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POGLEBIAMY WIEDZE O RAKU PIERS]

Analiza wynikow badan ultrasonograficznych piersi

wykonanych w latach 2004 — 2006 w ramach projektu
,Iwoje pierwsze usg piersi’

nana i wysoce cenio-

na na rynku artykulow ko-
smetycznych firma Avon
od 1999 roku rozpoczela
i sponsoruje w Polsce unikalna
akcje badania usg piersi u ko-
biet w przedziale wiekowym
20 — 45 lat.

Akcje te merytorycznie i organi-
zacyjnie wspiera Stowarzyszenie
,2Amazonki” Warszawa-Centrum.

Piszacy t¢ analize¢ czynnie uczest-
niczy w niej od 2004 roku, a Pol-
skie Towarzystwo Ultrasonogra-
ticzne jej patronuje.

Z inicjatywy Firmy Avon i Stowa-
rzyszenia ,Amazonki” Warszawa —
Centrum podjeto probe analizy
wynikow badan piersi wykona-
nych w ramach wspomnianej akgji
w latach 2004 — 2006.

Sa one ogromnie interesujace
i bardzo wazne z punktu widzenia
roli i znaczenia badania usg piersi
u kobiet w przedziale wiekowym
20 — 45 lat. Sa to najwigksze, po-
pulacyjne badania usg, jakie
wykonano w sposéb systema-
tyczny w Europie. W przekona-
niu piszacego te analize, wymaga-
ja one bardziej szczegélowego
opracowania i szerokiego roz-
propagowania w Swiatowym pi-
$miennictwie specjalistycznym.

diug statych sktadowych obowia-
zujacych  w  kazdym miejscu,
w ktorym byly wykonywane:
e udzial w badaniach byt dobro-
wolny,
e badania usg w 2004 roku wy-
konywano u kobiet w przedziale
wiekowym 20 — 40 lat, a w la-
tach 2005 — 2006 w przedziale
wiekowym 20 — 45 lat (o wiacze-
niu do badan decydowala data
urodzenia),
e badania w 80% ich jednostkowej
ceny, ktora okreslono na 50 zt, by-
ty sponsorowane przez firme
Avon,
e badanie wykonano zgodnie ze
standardami badan usg Polskiego
Towarzystwa Ultrasonograficznego
(PTU),
e kazde badanie usg piersi byto
poprzedzone lekarskim badaniem
przedmiotowym i podmiotowym,
e kazda kobieta uczestniczgca
w tych badaniach otrzymywata
wynik badania na piSmie,
e udziatl zespotow diagnostyki
usg w tej akcji byt dobrowolny
pod warunkiem, ze spelnialy
one standardy badan usg Pol-
skiego Towarzystwa Ultrasono-
graficznego.

Przedstawione ponizej dane licz-
bowe wynikow badan usg piersi

Opracowal prof. dr hab. med. Wieslaw Jakubowski

rzyszenie ,Amazonki” Warszawa —
Centrum.

Dane liczbowe z wykonanych
badan usg piersi przedstawiono
w tabeli 1 (tab. 1).

W 2004 roku w badaniach usg
piersi wykonanych u 9823 kobiet
w wieku 20 — 40 lat nieprawidto-
we zmiany morfologiczne stwier-
dzono u 1275 kobiet, to jest u 13%
w stosunku do liczby przebada-
nych. Nieprawidtowe zmiany (tor-
biele, gruczolakowtokniaki, ekta-
zje przewodowe, zmiany wiokni-
sto-torbielowate, brak informacji
o liczbie rakow) wystgpowaly
w przedziale wiekowym 20 — 30
lat u 476 kobiet, to jest u 37%
w stosunku do liczby nieprawi-
dtowych zmian, a w przedziale
wiekowym 30 — 40 lat u 799 ko-
biet, to jest u 63%.

W latach 2005 — 2006 badania
usg piersi wykonywano u kobiet
w przedziale wiekowym 20 — 45
lat. Dane liczbowe z wykona-
nych badan przedstawiono w ta-
beli 2 (tab. 2).

W roku 2005 na ogolng liczbe
wykonanych 20000 badan usg
piersi u 3790 (18,95%) kobiet
stwierdzono nieprawidtowe zmia-
ny wymienione przy omawianiu
danych liczbowych za rok 2004.

W 2006 roku na ogolna liczbe
wykonanych 10000 badan usg
piersi u 2200 kobiet (22%) stwier-
dzono w piersiach nieprawidtowe
zmiany.

U 9 kobiet stwierdzono raka sut-
ka, co stanowi 0,09%.

W roku 2005 badanie usg
u 13034 kobiet (67,17%) bylo
pierwszym badaniem obrazowym
jakie wykonywaly, a w 2006 roku
odpowiednie u 5730 kobiet
(57,3%).

W latach 2005 — 2006 w trakcie
badania przedmiotowego i pod-
miotowego pytano kobiety czy
wykonuja wtasne badanie piersi.
W 2005 roku 75% kobiet odpo-
wiedziato, Zze wykonuja, w 2006
roku 73,17% kobiet. W sumie
w latach 2005 — 2006 badanie usg
umozliwito wykrycie raka piersi
u 20 kobiet, co stanowi tylko
0,07% w stosunku do 30 000 prze-
badanych kobiet.

Wszystkie przytoczone powyzej
dane liczbowe z wykonanych ba-
dan s3 ogromnie interesujace 1 wy-
magaja dalszej, pogltebionej analizy.

Bez watpienia dowodnie poka-
zuje rolg i znaczenie badania usg
w przedziale wiekowym 20 — 45 lat
i mozliwosci diagnostyczne sono-
mammografii u kobiet, u ktérych

Badania usg w ramach powyz- wykonanych w latach 2004 — 2006 U 11 kobiet stwierdzono raka sut-  objetosciowo przewaza tkanka
szej akcji wykonywane byly we-  zostaly dostarczone przez Stowa-  ka, co stanowi 0,055%. gruczofowa.
Tab.1. Liczba wykonanych badan usg piersi w latach 2004-2006 w ramach ,Twoje pierwsze usg piersi”.
Lata 2004 2005 2006 Razem
Liczba 0823 20000 10000 39823

Tab.2. Liczba wykonanych badan usg piersi w latach 2005-2006 i liczba uwidocznionych nieprawidtowych zmian w poszczegolnych przedziatach wiekowych

badanych kobiet.

Lata

wykonanych

Liczba

badan

%

nieprawidtowych

Zmian

Przedziaty

wiekowe

%
nieprawidtowych

Zmian

2005

20000

18,95

20-35
36-45

8,11
10,84

2006

10000

22,0

20-35
36-45

10,59
11,42
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Postepy w leczeniu raka piersi
z nadmierng ekspresja receptora HER-2

dr Barbara Bauer-Kosinska

admierna ekspresja receptora

HER-2 wystepuje w okolo 30%
przypadkéw raka piersi. Moz-
na stwierdzi¢ jg badajac probke gu-
za pod mikroskopem przy zastosowa-
niu specjalnego barwienia lub bardziej
wyrafinowang i doktadniejsza metoda
FISH. Wykazanie nadmiernej eks-
presji receptora HER-2 w komor-
kach raka piersi przemawia za bar-
dziej agresywna postacia tej choro-
by, jej wicksza sktonnoscia do nawrotu
po leczeniu radykalnym i szybszym
wzrostem przerzutow. Do momentu
wprowadzenia herceptyny czas
przezycia chorych z ta postacia raka
piersi byl krotszy. Wprowadzenie
herceptyny -- przeciwciata monoklonal-
nego, ktore taczy si¢ z biatkiem HER-2
na powierzchni guza i niszczy komorki
nowotworowe spowodowato radykal-
nie wydtuzenie przezycia do tego stop-
nia, ze obecnie nie ma réznicy w roko-
waniu o ile herceptyna jest stosowana.
W czgSci przypadkéw okazuje sie
jednak, Ze pomimo nadmiernej eks-
presji receptora HER-2 hercepty-
na nie jest skuteczna. Dlaczego tak
sie dzieje? Przeciez ,cel” istnieje, a jed-
nak komorki raka nie ging pod wply-
wem herceptyny. Oczywiscie, inny jest
mechanizm tego zjawiska, jesli w trak-
cie leczenia herceptyna powstaje opor-
no$¢ i komorki raka ,wymykaja si¢”
spod kontroli a inny, jesli od poczatku
nie sa na nia wrazliwe. Aby zrozumiec,
co si¢ wtedy dzieje, trzeba najpierw
przesledzi¢ mechanizm dziatania recep-
tora HER-2. Nie jest to proste nawet dla
specjalistow biologii komorki, tak wiele
réznych przemian metabolicznych jest
zaangazowanych w jego dziatanie. Re-
ceptor HER-2 sktada si¢ z dwoch czesei:
zewnatrz- i wewnatrzkomorkowej. Cze-
Sci zewnatrzkomorkowe  poszczegol-

nych receptoréw moga taczy¢ si¢ ze so-
ba w zjawisku tzw. dimeryzacji. Proces
ten jest konieczny, aby powstata aktyw-
na forma receptora, ktorej czes¢ we-
wnatrzkomorkowa dziata jak katalizator
wzrostu i podziatu komorki oraz prze-
ciwdziafa jej obumieraniu. Pobudzenie
wewnetrznej czesci receptora HER-2
przez dimeryzacje czgsSci zewnatrzko-
morkowych jest jeszcze bardziej skom-
plikowane, poniewaz wspotdziataja
w nim takze receptory HER-1, HER-3
i HER-4. Wiemy, ze bardzo wazny jest
receptor HER-1, ktéry uczestniczy
w zjawisku dimeryzacji i tworzeniu ka-
talizatora przemian metabolicznych ko-
morki. Herceptyna faczac si¢ z zewna-
trzkomorkowsa czescia receptora HER-2
blokuje proces dimeryzacji i powstawa-
nie katalizatora. W trakcie leczenia her-
ceptyng zmniejsza si¢ iloS¢ receptora
HER-2 na powierzchni komorki. Zmie-
ni¢ si¢ takze moze jego ksztalt, co unie-
mozliwia taczenie z herceptyng. Po-
wstaja takze ,omijajace” drogi przemian
komoérkowych, niezalezne od receptora
HER-2.

Herceptyne stosujemy najczesciej
w skojarzeniu z chemioterapia. Jesli
podczas leczenia przerzutow raka pier-
si dojdzie do postgpu choroby, wtedy
albo mamy do czynienia z opornoscia
na herceptyng, albo na chemioterapig.
Poniewaz leki podajemy facznie, nie
wiemy, ktory z nich przestat dziata¢. To
bardzo duzy problem, ktéry dotychczas
nie zostal rozwigzany. Wiadomo, ze je-
§li zmienimy chemioterapig, a hercepty-
ne¢ pozostawimy, uzyskujemy w czesci
przypadkow dalsza kontrole nad choro-
ba. Nie ma jednak potwierdzenia celo-
wosci takiego postgpowania w duzych
badaniach klinicznych, poniewaz nie
udato si¢ ich przeprowadzi¢. Pacjentki
nie godzily si¢ na wstrzymanie leczenia

herceptyna. Jesli wigc dojdzie do poste-
pu choroby w trakcie leczenia hercep-
tyng jest ona odstawiana z powodu bra-
ku naukowych dowodoéow, prawdopo-
dobnie w czesci przypadkow przed-
wczesnie, po czym stosuje si¢ nowg te-
rapi¢. Podawana jest z reguty chemiote-
rapia, czasami hormonoterapia.

W ostatnich latach bardzo inten-
sywnie rozwijaja si¢ nowe leki, dzia-
lajace na przemiany metabolizmu
komorki. Omowienie mechanizmu
dziatania receptora HER-2 ma uzasad-
nienie takze w tym, aby wyjasni¢ inne
mozliwosci jego zablokowania. W Sta-
nach Zjednoczonych zarejestrowa-
no w marcu tego roku lapatinib. Jest
to lek w formie doustnej, ktory
w skojarzeniu z chemioterapia po-
zwala uzyskaé¢ dlugotrwala (prawie
9 miesigcy) kontrol¢ nad rozsianym
rakiem piersi z nadmierna ekspre-
sja receptora HER-2 u chorych
z opornoscia na herceptyne. Lapati-
nib dziala zupelnie inaczej, niz her-
ceptyna. Czasteczka lapatinibu wnika
do wnetrza komorki, gdzie faczy sig
z wewnatrzkomorkowa czescia recep-
tora HER-2 oraz receptora HER-1 i ha-
muje ich zdolnos¢ do przyspieszania
przemian komorkowych, wzrostu ko-
morki i podziatu. Na poczatku tego ro-
ku ukazata si¢ publikacja w ,New En-
gland Journal of Medicine, w ktorej
wykazano, ze u pacjentek z nadmierng
ekspresja receptora HER-2 1 wtorng
opornoécia na herceptyng, lapatinib
w skojarzeniu z kapecytabing (Xeloda)
dziala lepiej, niz sama kapecytabina.
Jest to lek na ogét dobrze tolerowany,
u czesci chorych wystgpowata jedynie
biegunka lub zaczerwienienie skory.
Wydaje si¢, ze nie pogarsza on funkcji
migénia sercowego (herceptyna moze
wykazywac rzadko takie dziatanie).

W dotychczasowych badaniach wy-
kazano takze pewng skutecznos¢ lapa-
tinibu w przerzutach do mozgu, w kto-
rych herceptyna nie dziata ze wzgledu
na duza czasteczke i brak mozliwosci
przenikania przez barier¢ krew-mozg.
Teoretycznie lapatinib moze pokonac
te trudnos¢. Opisywano odpowiedzi
w obrebie centralnego uktadu nerwo-
wego, ale w badaniu, w ktoérym leczo-
no lapatinibem przerzuty do moézgu
uzyskano jedynie 5% odpowiedzi. Do-
tyczyto ono jednak chorych leczonych
wczesniej napromienianiem z powodu
przerzutdw do mozgu, obecnie z pro-
gresja tych przerzutow, a wigc nie nale-
7ato si¢ tu spodziewa¢ spektakularnych
wynikow. Wydaje sig, ze pewna aktyw-
noé¢ lapatinibu w przerzutach do mo-
zgu istnieje, a nowe badania kliniczne
ustala jego miejsce w tym wskazaniu.

Trwaja badania terapii lapatini-
bem rozsianego raka piersi, nie le-
czonego wczeSniej herceptyna ani
chemioterapia. Pierwsze doniesie-
nia sa bardzo zachecajace. Bardzo
dobrze oceniono lapatinib w badaniach
nad zapalnym rakiem piersi. Grupy
chorych sa mate, ale wstepne wyniki
zdecydowanie zachecaja do dalszych
badan. Obecnie nie zakoiczyl sie
jeszcze proces rejestracji w Unii Eu-
ropejskiej, wiec lapatinib nie jest do-
stepny. Po zarejestrowaniu bedzie go
mozna stosowaé w rozsianym raku
piersi z nadmierng ekspresja receptora
HER-2, jesli pacjentka byta wczesniej le-
czona herceptyna i taksanami. Bedzie
go mozna stosowaé w skojarzeniu z ka-
pecytabina (oba leki doustne). Obec-
nie jedyna mozliwoScia leczenia la-
patinibem jest uczestnictwo w bada-
niach klinicznych, ktore sa
prowadzone w roéznych osrodkach
onkologicznych w Polsce.

PORADY FARMACEUTY

Dr farm.
Agnieszka Szelejewska-Wozniakowska
Vipharm

Czesto dzwonicie Panie z zapytaniem o wyjasnie-
nie informacji w ulotce, ktéra mozna wyjaé z opako-
wania leku. Stad kilka informacji na ten temat.

Obecnie nowy format ulotki dla pacjenta wediug
wymagan UE wyglada nastgpujaco:

,Spis tredci ulotki:

1. Co to jest lek X i w jakim celu si¢ go stosuje.
2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku X.
3. Jak stosowac¢ lek X.

4. Mozliwe dzialania niepozadane.

5. Jak przechowywac¢ lek X.

6. Inne informacje”.

Na koncu przedstawione sa dane adresowe po-
miotu odpowiedzialnego, co wedlug nowej nomen-
klatury oznacza producenta.

Zgodnie z wytycznymi ulotka powinna by¢ napi-
sana jezykiem zrozumialym dla pacjenta.

Zanim lek jest zarejestrowany przeprowadzany jest
test czytelnosci ulotki wsrod wybranej grupy pacjen-
tow. Ulotka powinna wyjasnia¢ sytuacje, kiedy ko-
niecznie nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem prowa-
dzacym. Wazny jest opis dziatan niepozgdanych.
Czesto Panie dzwonicie, pytajac: ,Czy rzeczywiscie
tak moze sig stac?”, gdy stosujecie dany lek, bo opis
dziatan niepozadanych jest przerazajacy i nie wiado-

mo, czy lek w ogodle zazywac¢. Ot6z firma farmaceu-
tyczna zobowigzana jest umiesci¢ informacje na te-
mat kazdego dzialania niepozadanego, jakie wystapi-
fo w czasie badan klinicznych i z obserwacji stoso-
wania danego leku. Stad moze to by¢ informacja
na temat pojedynczego przypadku na $wiecie i nie
oznacza to, ze po zazyciu leku wystapi caly panel
niekorzystnych zdarzen.

Obecnie na rynku farmaceutycznym (polskim tak-
ze) bardzo duzo uwagi przyktada si¢ do jakosci le-
ku, warunkow jego produkcji (GMP czyli Dobra
Praktyka Wytwarzania), jak i do bezpieczenstwa.
Na konferencji PZPPF (8.05.07) ,Lek krajowy — lek
bezpieczny* przedstawiono dodatkowe kroki zabez-
pieczajace polskich pacjentow, aby sytuacja taka jak
wstrzymanie z obrotu Corhydronu w pazdzierniku
2006 nie powtorzyta sie.

Z ankiety przeprowadzonej wsréd polskich pa-
cjentow wynika, Ze 65% ankietowanych ocenia, iz
polskie odpowiedniki zagranicznych lekow sa row-
nie dobre jak zagraniczne lekil

Jesli macie Panie jakie$ pytania to prosz¢ o przesta-
nie do Redakgji, postaram si¢ na nie odpowiedzied,
jako bliska osoba, zwiazana z Amazonkami.

Serdecznie pozdrawiam
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NASZE KAMPANIE SPOLECINE
Gabinety z r6zowq wstazka

AV ON

KONTRA RAK PIERSI

WIELKA
KAMPANIA
ZY CIA

Cosmetics i Stowarzyszenie Ama-
AVON zonki Warszawa-Centrum rozpo-
czynaja realizacje programu ,Gabinety z rdézowgq
wstazka”. Jest to kolejna z cyklu inicjatyw podej-
mowanych w ramach prowadzonej od 9 lat Wiel-
kiej Kampanii Zycia — Avon Kontra Rak Piersi.
Projekt zaklada stworzenie w calej Polsce sieci
»,Gabinetow z rézowa wstazka”, ktore bedac
szczegolnie wrazliwe na profilaktyke raka piersi,
beda przyczyniac si¢ do poprawy wykrywalnoSci
tego nowotworu we wczesnym stadium i ograni-
cza¢ wywolang nim umieralno$¢ wsréd Polek.
Patronat naukowy nad programem objely: Polskie
Towarzystwo Ginekologiczne, Polskie Towarzystwo
Ultrasonograficzne, Polska Unia Onkologii oraz Pol-
skie Stowarzyszenie Pielggniarek Onkologicznych.

Program na zwigkszy¢ swiadomos¢ koniecznosci
regularnego przeprowadzania kontrolnych badan
piersi zarowno u pacjentek, jak i lekarzy ginekolo-
gow oraz pielggniarek/potoznych. Jego zasadni-
czym celem jest promocja przeprowadzania ruty-
nowego palpacyjnego badania piersi, a takze roz-
mowy na temat profilaktyki raka piersi, jako nieod-
facznej czgséci kontrolnej wizyty u ginekologa, by
w perspektywie czasu stato si¢ to obowigzujacym
w Polsce standardem.

Projekt zaktada stworzenie sieci ,Gabinetow
z rozowa wstazka” w catej Polsce. Beda to gabine-
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ty ginekologiczne, szczegolnie wrazliwe na profi-
laktyke raka piersi. Kazda pacjentka podczas wizy-
ty w ,Gabinecie z r6zowa wstazka” przejdzie kon-
trolne badanie palpacyjne piersi i w razie koniecz-
nosci otrzyma skierowanie na dodatkowe badania
kontrolne (USG, mammografi¢). Oprocz tego
otrzyma od lekarza lub pielggniarki instruktaz,
w jaki sposéb samodzielnie w domu wykonywac
badania kontrole. Gabinety zostang wyposazone
w materialy edukacyjne dla pacjentek — poradnik
oraz ulotke i zawieszke z opisem technik samo-
kontroli piersi. Natomiast ich personel medyczny —
lekarze, pielegniarki przejda specjalne szkolenia
nt. profilaktyki raka piersi.

W 2007 roku sie¢ ,Gabinetow z rozowa wstazka”
bedzie liczyta okoto 50 placowek, zaréwno pu-
blicznych, jak i prywatnych. W kolejnych latach li-
sta gabinetow bedzie systematycznie rozszerzana,
tak, by miato do nich dostep jak najwiecej kobiet.

Baza wyjsciowa do stworzenia listy pierwszych
gabinetow stanowily gabinety, ktore braly udziat
w Wielkiej Kampanii Zycia Avon Kontra Rak Pier-
si, wspoltpracujac ze Stowarzyszeniem Amazonki
i firma Avon Cosmetics podczas realizacji akcji
,Twoje Pierwsze USG Piersi”. Zatozeniem, decy-
dujacym o wyborze placowek do udzialu w pro-
gramie byta przede wszystkim che¢ pozyskania
do wspotpracy gabinetow, ktore zapewniaja naj-
wyzszy standard ustug medycznych, ciesza sig

GABIMNETY

E rikows welakhy

uznaniem wsrod spotecznosci lokalnej, a takze
dysponuja mozliwoscia wykonania na miejscu
badania USG piersi. Lista gabinetéw bedzie do-
stepna pod adresem www.wielkakampania-
zycia.pl.

Rak piersi jest jednym z najczegstszych powodow
umieralnosci kobiet w Polsce. W Polsce notuje
si¢ ponad 13 tysiecy nowych zachorowan
rocznie. Co roku na raka piersi umiera po-
nad 5 tysiecy kobiet, gléwnie z powodu wy-
krycia choroby w zbyt zaawansowanym sta-
dium. SpecjaliSci zgodnie twierdza, ze najlep-
sze efekty w leczeniu raka piersi daje profilak-
tyka. Ogromna role odgrywa wiedza kobiet o ko-
niecznosci wykonywania regularnych badan kon-
trolnych umozliwiajacych wykrycie i wczesna dia-
gnostyke zmian w piersiach oraz najszybsze pod-
jecie leczenia, ktore we wcezesnym etapie rozwoju
raka piersi daje szanse na wyleczenie. Niestety, ko-
biety wciaz czesto nie wiedza, jak kontrolowac
swoje piersi, a lekarze unikaja przeprowadzania
rutynowego badania palpacyjnego. Wierzymy, ze
,Gabinety z ré6zowa wstazka” pomoga zmienicé
obecny stan rzeczy.

Kontakt dla prasy:

Kinga Karaszewska, Avon Cosmetics Polska sp. z o. o.
ul. Stowicza 32, 02-170 Warszawa

tel. 022/878 29 72

e-mail: kinga.karaszewska@avon.com
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AVON, AMAZONKI I SAMSUNG

w ramach Wielkiej Kampanii Zycia AVON Kontra Rak Piersi

zapraszajq na Marsz Rézowe| Wstqzki

29 wrzesnia 2007 r. o godz. 12.00

W programie:
wystepy Reni Jusis, Gala musicalowa,

SCENA
Krakowskie
Przedmiescie
(przy Koperniku)

Avanti burda CISWPLIN [OURERAN [ onetpl pepdnik poradnikzdrowie.pl

Teatr dla dzieci Doroty Brzozowskiej
badania USG piersi, konsultacje lekarskie,
konkursy z nagrodami oraz inne atrakcje

o 15.00 wielki final, ktéry musisz zobac
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www.wielkakampaniazycia.pl
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Samsung wspiera
Wielka Kampanie Zycia
Avon Kontra Rak Piersi

w Marszu Rézowej
Wstazki

arsz Rozowej Wstazki rozpoczy-
M na pazdziernik jako miesigc profi-
laktyki w walce z rakiem piersi. Organi-
zowany w ramach Wielkiej Kampanii
Zycia przez Stowarzyszenie Amazonek
i wspierany wspolnie przez firmy: Avon
i Samsung, wyruszy 29 wrzesnia ulica
Nowy Swiat w Warszawie o godz. 12.00.
Z okazji miesigca Rézowej Wstazki
Samsung wprowadza na rynek spe-
cjalna edycje najnowszego telefonu
J600 w kolorze rozowym. Limitowa-
na seria, ktorej twarza i ambasadorka
zostata Ilona Felicjanska, zawiera¢ be-
dzie wyjatkowy, zwigzany z akcja ,Wiel-
ka Kampania Zycia”, content (ré6zowe
tapety, specjalnie wybrane dzwonki
z muzyka, zdjecia instruktazowe jak po-
prawnie wykonywac¢ badanie piersi). Jej
niecodzienny charakter podkresli row-
niez bizuteryjna zawieszka z rdézowa
wstgzka.

Telefon dostepny bedzie w sprzedazy
od poczatku pazdziernika w ograniczo-
nej liczbie — 500 sztuk. Kazdej z nich to-
warzyszy¢ bedzie pakiet materialow in-
formujacych na temat profilaktyki
w walce z rakiem.

Pierwszy wyjatkowy, rdézowy
i przez to niezwykle kobiecy J600
wygrac bedzie mozna w konkur-
sie organizowanym w ramach
Marszu Rozowej Wstazki, w so-
bote na placu przy pomniku
Mikotaja Kopernika
w Warszawie.

Wiecej informacji udziela:
Monika Zuk, PR Specialist Samsung
Electronics

tel. 607 45 12

Bartosz Herman,
Marketing Manager
Samsung Electronics
tel. 607 44 98

Specjalna edycja
najnowszego telefonu
J600 w kolorze r6zowym

MARSZ
ROZOWE)
WSTAZK|

Przyjdz

| przylqcz sie
o nas.




,aabinety z ré6zowa wstazky”
Konferencja prasowa

owa, kolejna inicjatywa Avon

Cosmetics i Stowarzyszenia
J2Amazonki“ Warszawa-Centrum
w walce z rakiem piersi, w ramach
prowadzonej wspolnie od lat
Wielkiej Kampanii Zycia.

10 lipca 2007 r. w nowym, wy-
budowanym z inicjatywy Amazo-
nek, Centrum Edukacyjno-Tera-
peutycznym przy Centrum Onko-
logii, odbyta si¢ konferencja pra-
sowa.

W przepicknie udekorowanej
w rozowe akcenty sali konferen-
cyjnej, przedstawiono mediom
nowy program ,Gabinety z rézo-
wg wstazky”.

Projekt zaktada stworzenie
w catej Polsce sieci gabinetow gi-
nekologicznych, ktére beda szcze-
g6lnie wrazliwe na profilaktyke
raka piersi i w ten sposob przy-
czynia si¢ do poprawy wykrywal-
nosci tego NOwotworu we wcze-
snym stadium, a tym samym ogra-
niczg umieralnos¢ wsrod Polek.

W konferencji oprocz organiza-
torow programu wzieli udziat
przedstawiciele wszystkich organi-
zacji, ktore objety swoim patrona-
tem ,Gabinety z r6zowa wstazka”:
Polskie Towarzystwo Ultrasono-
graficzne, Polska Unia Onkologii,
Polskie Towarzystwo Ginekolo-
giczne, Polskie Stowarzyszenie
Pielegniarek Onkologicznych.

Ela Kozik, gospodyni pierwszego
spotkania w nowym centrum, ser-
decznie powitata wszystkich za-

Na zdj. od lewe;j:
prof. J. Meder,
prof. W. Jakubowski,
M. Cielecka, dr M. Wielgos,
J. Johda, E. Kozik

proszonych goéci, podkreslajac ro- Na zdj. od lewej:
le i znaczenie wspolnych akcji J. Jobda, E. Kozik,
firmy Avon i Amazonek. K. Karaszewska

W konferencji uczestniczyla
rowniez aktorka Magdalena Cie-
lecka, ktora jest twarza marki
Avon w Polsce i wspiera dziatania
Wielkiej Kampanii Zycia.

Podczas konferencji zaprezento-
wano filmowe podsumowanie do-
tychczasowych osiagnie¢ Wielkiej
Kampanii Zycia. Pokazano repor-
taz z pierwszego cyklu szkolen
dla personelu medycznego wyty-
powanych placowek medycznych.
Goscie konferencji przedstawili
dziennikarzom sytuacje zwiazana
z rakiem piersi w Polsce: ilos¢ za-
chorowan i przyczyny wciaz tak
wysokiej umieralnosci  kobiet
z powodu tego nowotworu.

Wszystkim uczestnikom konfe-
rencji podobato si¢ nasze nowe
Centrum Edukacyjne, urzadzone
bardzo nowoczesnie i funkcjo-
nalnie.

Na zdj. od lewe;j:
M. Cielecka, E. Kozik

Grazyna Haber
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PRZYJACIELE

Amoena to wdziek i powab...
10 Iat Amoena w Polsce

2007 oglosilysmy rokiem
Przyjaciol Amazonek,
chcgc ubonorowaé, wyrazic
wdziecznos¢é i podkreslic,
Jjak wielkie znaczenie
dla naszej dzialalnosci
ma Ich pomoc i wsparcie.
W tym numerze
rozpoczynamy cykl
prezentacji Naszych
Przyjaciol - ich dokonai,
historii zwigzku
z Amazonkami
oraz dzialai, ktore
na naszq rzecz prowadzg,
i naszych akcji,
ktore wspomagajq.
Jako pierwszq
przedstawiamy firme
Amoena, kiora w tym
roku obchodzi
Jubileusz 10- lecia.

moena po facinie znaczy wdzigk i powab. Te
A cechy w sposob naturalny przypisane sa kobie-
cie. Firma Amoena swoja misja uczynila przy-
wrocenie poczucia harmonii ze soba i Swiatem
kobiecie po leczeniu raka piersi. Umozliwienie
Jej powrotu do zycia i zachowania jego jakoSci
sprzed operacji na wszystkich ptaszczyznach — ro-
dzinnej, zawodowej, spofeczne;.

Chyba kazda z nas pamieta te chwile zaraz
po operadji, kiedy trudno si¢ pogodzi¢ z utrata pier-
si. Wtedy z pomoca przychodzi Amoena, ktéra to-
warzyszy Amazonce od poczatku jej drogi powrotu
do zdrowia — nie tylko fizycznego, ale i psychiczne-
go. Pierwsze pooperacyjne protezy Priform i specjal-
ne staniki, pozwalaja zapomnie¢ o pustym miejscu
na piersi, zagoi¢ rang. P6zniej wysokiej jakosci pro-
teza i piekna, kobieca specjalna bielizna, dobrane
do indywidualnych potrzeb, to nastepny krok. Teraz
juz mozna wyprostowac sylwetke, ktora odzyskata
harmonig, i $miato spojrze¢ w przysztosc. Dalej po-
zostaje tylko cieszy¢ si¢ z odzyskanego zdrowia
w modnych, zapewniajacych komfort i bezpieczen-
stwo kostiumach kapielowych Amoena.

Amoena to nie tylko najwyzej jakosci protezy,
bielizna i stroje plazowe dla Amazonek, ale i szereg
dziatan prowadzonych z mysla o kobietach po ope-
racji piersi. To przede wszystkim juz piate wydanie
»~Amoena Life” czasopisma dla Amazonek, kt6-
re poza informacjami o nowych produktach
przynosi nadziej¢. Pokazuje Amazonki, ktore
pokonaly chorobe i sa odnoszacymi sukcesy ko-
bietami biznesu, urodzily dzieci, prowadza udane
zycie osobiste. To takze ,Poradnik Amazonki” —
niezbe¢dnik na temat postgpowania i rehabilita-
¢ji po leczeniu raka piersi, dostepny bezplatnie
w sklepach medycznych. Ciekawa formg pomocy
dla Amazonek jest Klub Amoena, ktéry prowadzi
program ,Kroki do harmonii”. Moga do niego
przystapi¢ zarowno Amazonki z diuzszym stazem

korzystajac z rabatow przy zakupie bielizny, jak
i kobiety tuz po operacji, ktore w szpitalu otrzymu-
ja wyprawke edukacyjna — zawierajaca wydawni-
ctwa o leczeniu raka piersi — oraz bezpfatnie prote-
z¢ pooperacyjna Priform.

Troska Amoena o komfort powrotu do zdrowia
kobiety po operacji piersi, to takze akcja ,,Sklepy
Przyjazne Amazonkom”, w ramach ktorej Firma za-
checifa do rywalizacji — a tym samym do podniesie-
nia jakosci ustug — sklepy medyczne, nagradzajace te
spoérod nich, ktore wyrdznily sie empatycznym, do-
brze wyszkolonym personelem, a takze estetycznym
wnetrzem. Dzieki temu konkursowi przybylo
w kraju ,salonikéw medycznych” i fachowych
konsultantek, ktore pomagaja dobra¢ wlasSciwa
proteze i bielizne w przyjaznej, niestresujacej at-
mosferze, co jest niezwykle wazne zwlaszcza dla
Paii, ktore to robia po raz pierwszy.

Amoena jest firma o zasiggu migdzynarodowym,
swiatowym liderem w dziedzinie protez piersi,
bielizny i kostiuméw dla Amazonek. T¢ pozycje
pozwala jej zachowac ciggta dbatos¢ o rozwoj, in-
westowanie w badania. Firma posiada wlasny dziat
badan, w ktorym w odpowiedzi na potrzeby kobiet
po operagcji piersi i w Scistej konsultacji z nimi, po-
wstaja coraz to doskonalsze protezy, z najnowszych
materialow, z wykorzystaniem najnowoczesniej-
szych technologii.

Przypomnijmy tylko niektore z tych osiagnie¢; pro-
teze Contact przylepiana bezposrednio do ciata, be-
daca oryginalnym patentem Amoena. Wykorzystanie
po raz pierwszy silikonu do produkcji protez piersi.

Poza wysoka jakoScia techniczna produkty
Amoena cechuje: doskonalo$¢ projektu, este-
tyka wykonania, dbalo$¢ o kazdy szczegol. Wi-
daé, ze projektanci i producenci pamigtali, Ze
ich adresatka jest kobieta.

Do Polski produkty Amoena trafity kilkanascie lat
temu, a od dziesigciu lat firma Amoena jest obec-

Na fotografii od lewej nasze kolezanki Amazonki: Wiola, Renata, Ania, Ela, Celina w bieliznie Amoena

na u nas na szersza skale. Rok temu przeksztalcita
si¢ w Spotke z 0. 0. Amoena Polska.

Firma wprowadza do Polski najnowsze osia-
gniecia z dziedziny protetyki piersi, najmodniejsza
bieliznge specjalng i kolekcje kostiumow kapielo-
wych dzieki czemu nie jesteSmy ubogimi krew-
nymi z prowingji, czujemy si¢ komfortowo.

Na biezaco - dzigki stronie internetowe;j
www.amoena.pl i bezptatnej infolinii 0 800 20 66 74
— informuje swoje Klientki o nowosciach.

Z Amazonkami Amoena wspotpracuje od po-
czatku swojej dzialalnosci w Polsce. Jej przed-
stawicielki utrzymuja kontakt z Klubami, orga-
nizujac prezentacje protez i pokazy bielizny
oraz kostiumow, uczac jak wtasciwie dobrac
proteze czy stanik.

Wysoko sobie cenimy osobiste zaangazowanie
Pan z Amoena Polska, ktore pracuja z poczuciem
wykonywania misji, a nasza Hania Amoenka — jak
poufale nazywamy zaprzyjazniong z nami dyrektor
Hanne¢ Adamczak — wielokrotnie wspomaga nasze
dziatania od budowy Centrum Edukacyjno-Tera-
peutycznego, po wsparcie wydawnictw.

Dziekujemy Zespolowi Amoena Polska za te
dziesie¢ wspdlnych lat i Zzyczymy Firmie, dal-
szego rozwoju, a Paniom ,Amoenkom” wszyst-
kiego najlepszego.

Na koniec za doktor Tchorzewska przytaczamy

10 si6w o Amoena na 10-lecie:

1. Bezpieczna

2. Dobra
. Doswiadczona
. Kompleksowa
. Kreatywna
. Niezawodna
Otwarta
. Profesjonalna
. Przyjazna
. Wykwintna
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anusia zawsze lubifa to-
Warzystwo — mezczyzn.
Teraz tez, jak ma do zatatwie-
nia jakas sprawe wie, ze
szybciej zalatwi ja z mezczy-
zng. W gronie przyjaciol ma
wigcej mezczyzn niz kobiet.
Swoje matzenstwo uwaza
za udane, oparte na partner-
stwie. Twierdzi, ze jeSli part-
nerstwo bylo przed operacja,
bedzie i po operacji. Partner-
stwo jest wedlug niej podsta-
wa udanego zwiazku, choc¢
i seks odgrywa tu wazng rolg.
Kiedy zachorowata, sprawy
potoczyly si¢ blyskawicznie.
Pracowata do ostatniego dnia
przed operacjg — prosto od biur-
ka poszta na stét. O jej chorobie
wiedzieli tylko najblizsi. Nie
chciata, aby si¢ nad nia uzalano.
Uwazata, ze ze swoja silng, jak
ja okreslita — meska osobowo-
Scia, da sobie rade. Nie potrze-

PSYCHOONKOLOGIA
wierzenia intymne Amazonki

To nie byly rozmowy proste, tatwe i przyjemne. Naszym rozméwczyniom trudno byto odstoni¢ sie,

zwierzy¢ z najbardziej intymnych doznan. Tylko jedna z nich — Zosia, Amazonka z najdtuzszym
stazem i dystansem czasowym zdecydowata sie pokazaé swoja twarz.

Pozostate dwie Panie, wolaty zosta¢ anonimowe. Wszystkie méwity drzacymi, petnymi emocji
glosami, z wypiekami na twarzach. Dzigkujemy im za szczero$¢ wyznan, za odwage méwienia

o tak trudnych problemach, ktére nadal stanowia tabu.

Mamy nadzieje, ze Ich doswiadczenia i stosunek do spraw zycia intymnego,

tak rézny jak odmienne s3 osobowosci i losy naszych bohaterek,

pomoze Czytelniczkom ,,Amoena Life” w rozwigzywaniu ich probleméw.

WOlQ tOWferyStWO inCZyZn. .. (Danusia - 13 lat po operacji)

bowata pomocy psychologa.

Po operacji wyszta ze szpi-
tala. Zgarbiona, w szlafroku
snuta si¢ po mieszkaniu, za-
staniajac reka puste miejsce
na klatce piersiowej. Byta pet-
na obaw przed tym, jak be-
dzie wygladato jej zycie in-
tymne, po tym co si¢ stafo.
Myslala, ze z tym juz koniec!

Po kilku dniach, skurczona,
skrzywiona poszta do sklepu
kupi¢ protezg. Obejrzata swo-
ja symetryczna sylwetke w lu-
strze, wyprostowata si¢ i pro-
blem zniknat z glowy.

Przez pierwsze dwa miesia-
ce po operacji, w zyciu intym-
nym byla cisza, nic si¢ nie
dzialo. Mgz bat sie, nie chciat
jej skrzywdzi¢, czekat na sy-
gnaly. Nie opatrywat jej rany,
nie masowatl reki. To byta jej
sfera intymna. Zle by si¢ z tym
czuta. W koncu zaczelo ja to

denerwowac. Inicjatywa wy-
szta z jej strony. ,Przez diuz-
szy czas, to ja decydowatam,
kiedy i jak to robilismy”.

Danusia lubifa, jak maz
piescit jej piersi. To sie¢ nie
zmienito. Tylko do pieszcze-
nia miatl teraz jedna, a nie
dwie. Danusia starata sie nie
pokazywaé mezowi blizny.
W tych momentach miata
na sobie biustonosz i tak juz
pozostato.

Mowi — ,Po operacji bar-
dziej zblizylismy si¢ z mezem
do siebie, bardziej zalezy nam
na sobie”. Maz zawsze byt
0 nia zazdrosny. Dzi$§ nadal,
gdy Danusia wyjezdza i zartu-
je, ze jest przeciez niekom-
pletna, wigc moze by¢ spo-
kojny, styszy w odpowiedzi —
»A jakie to ma znaczenie?”.

Danusia tez uwaza, ze brak
piersi nie ma znaczenia: ,Ona

nie ma piersi, inne kobiety
maja cellulitis, albo sa grube,
no i co z tego? Mowi — ,To
kobieta po operacji piersi
moze mieC z tego powodu
problem w 16zku, ale nie
meZzczyzna®. Niedawno roz-
wazafa propozycje rekonstruk-
cji piersi, rozmawiata na ten
temat z mezem, ktory stanow-
czo stwierdzit — Mnie rekon-
strukcja Twojej piersi nie jest
potrzebna, ale jesli Ty chcesz
ja zrobi¢, to proszg”. I Danusia
na rekonstrukcje nie zdecydo-
wala sie.

Danusia przyznaje, ze jest
flirciara, lubi gdy mezczyzni
Zwracajg na nig uwage. Pro-
wadzi swoisty flirt z otocze-
niem. Wybiera stroje, ktore
podkreslaja zalety jej ciafa.
Po operacji, kiedy stracita
atrybut kobiecosci — piers, za-
czeta sig zastanawia¢, jakie

Przypadek Danusi z perspektywy psychologa

Danusia nalezy do o0so6b,
ktore podchodzq do Zycia
w sposob zadaniowy . Kiedy
pojawiaja sie trudnosci, pro-
blemy, konfrontuje si¢ z sytu-
acja, stara sie z nig szybko
uporac. Wymaga to zdecydo-
wania, energii, a czesto i od-
wagi. Odwaga to nie brawu-
ra. Odwaga to dzialanie mi-
mo odczuwanych niepokojow,
lekow, strachu.

Sqg osoby, ktore wobec
stojgcych przed nimi trud-
nosci stosujqg ,,uniki”. Uda-
Ja, ze nie ma problemu, Ze nic
sie nie dzieje. Starajq sie nie
myslec o problemie, zajmowac
czyms innym, sqdzac, ze pro-
blem w magiczny sposéb prze-
stanie istniec. Tak si¢ jednak
nie dzieje, a nie podejmujac
wyzwania, odwlekajq mo-
ment, kiedy stang z proble-
mem twarzq w twarz”. Nie
oznacza to, ze w tym czasie
Zyja beztrosko. Mimo spy-
chania z pola SwiadomoSci
tego co nieuniknione, mysli
o tym, ze nie wszystko jed-

nak jest w porzqdku stale
im podswiadomie towarzy-
$zq, a wraz z nimi napiecie
emocjonalne i fizyczne. Jest
to mnieprzyjemne odczucie
dajgce o sobie znac bole-
snymi ,ukluciami” leku
i przestrachu.

W dzialaniu redukuje sie
dyskomfort psychofizyczny,
zblizajqc jednoczesnie do roz-
wigzania problemu. Samo na-
Diecie jest potrzebne, bo mobi-
lizuje do walki, dodaje energii
do uporania sig z trudnoscia-
mi. Poki czlowiek walczy, nie
czuje zmeczenia. Pojawia sie
ono dopiero po bitwie (nawet
zwycieskiej). Pojawia sie osta-
bienie, zmeczenie, a w obliczu
poniesionych strat — smutek
i przygnebienie. Smutek jest
naturalng i normalng a na-
wet potrzebng reakcja, by stra-
le oplakac. Zmniejsza sie
wowczas aktywnosc czlowie-
ka, ktora rowniez ma swoje
uzasadnienie. Jest to czas, kie-
dy zbieramy sily, ladujemy
akumulatory. Czasem po-
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trzebny jest impuls, by zebrac
sie ponownie do zwyczajnego
Sfunkcjonowania. Kiedy czlo-
wiek zaczyna dzialac, sam sie
na nowo napedza do aktyw-
nosci. Kazdy potrzebuje tyl-
ko sobie wlasciwego czasu
do powrotu do normalnego
Junkcjonowania.

Tak bylo z Danusiq. Nie
poddawala sie, byla dzielna.
Ale kiedy nadszedl moment
powrotu do domu, miata
w sobie znacznie mniej ener-
gii. Byla smutna, konfronto-
wala sie z nastepstwami wal-
ki, ktorg przeszia. Pojawita sie
Swiadomosé braku. Ciezar ten
wbrzygarbit ja”. Dopiero, kiedy
zobaczyla, ze strate moz-
na zrekompensowac ub jg
zatuszowac — odzyla, ,wypro-
stowalta sie”.

Bywa, Ze kobieta po zabiegu
mastektomii nie ma tylu sit jak
miala Danusia. Sity biorq sie
z zasobow radzenia sobie, kto-
rymi dysponujemy, a ktore
gromadzimy i ksztattujemy
w sobie przez cale zycie. Sq to

cechy osobowosci, ale tez Ilu-
dzie, ktorymi sig otaczamy.
Przyjazni, zyczliwi, wspiera-
Jacy. Podwazajqgcy nasze irra-
cjonalne leki, akceptujacy nas
takimi, jakim jesteSmy. Nie za-
wsze sq to najblizsi lub part-
ner. Mogag byc to po prostu
znajomi, sqsiedzi, osoby, kto-
rym sami jesteSmy zyczliwi.
Warto dbac, by miec wokot
siebie takich ludzi. Bywa, Ze
wspieranie, otaczanie opiekq
czlowieka, ktéry przezyt strate,
a w przypadku Amazonek —
utracit wazng czesc samej sie-
bie — przychodzi z trudem.
Bardzo chcq poméc, ale nie
wiedzq jak. Nie chcg urazic
zbednym stowem lub gestem,
ale boja sig tez milczec. Po-
mocng dla obu stron jest tu
otwarta komumnikacja — mo-
wienie o tym czego sie oczekui-
Je, potrzebuje, czego pragnie.
Potrzeby zmieniajg sie wraz
z dynamika adaptowania sie
do mowej sytuacji. Trudno
oczekiwac, ze ktos odgadnie
nasze pragnienia, a tym bar-

ma inne atuty ciata i stwier-
dzifa, ze przeciez ma zgrabne
nogi. Zaczeta je bardziej eks-
ponowa¢, odstania¢ — nosic¢
mini, ktérego do tej pory nie
byto w jej garderobie. Tak jak
przed zabiegiem, bardzo lubi
dekolty, tylko teraz dekolt nie
jest juz w serek, a prosty. Sta-
ra sig, aby bluzki byly wyzej
zabudowane pod pachami.
Nosi protez¢ przylepiona
do ciata, bo dzieki temu moze
zatozy¢ sukienke z odkrytymi
plecami. Dba o siebie, chodzi
na aerobik, ptywa — to jej spo-
sOb na stres.

O swoich kolezankach mo-
wi — ,Wiecej kobiet po opera-
cji piersi wychodzi za maz,
niz sie rozwodzi. Wiele kobiet
poznato swoich partnerow
po operacji piersi, wigc dla fa-
ceta, nie moze to by¢ az tak
wielka roznica”.

dziej nie sadzmy, ze dowodem
zainteresowania otoczenia be-
dzie to, iz w lot bedg domyslac
sie czego nam trzeba. O tym
trzeba mowic. Trzeba tez byc
gotowym i na to, zZe nie wszyst-
kie oczekiwania beda natych-
miast realizowane. Zwrocic
sie wowczas trzeba do innej
osoby, ktéra moze wiasnie ma
nieco wiecej czasu czy mozli-
wosci. Nie nalezy odcinac
sie od ludzi zyczliwych
chcgcych poméc, moze na-
wet poczgtkowo nieporad-
nie. Moze okazac sie, zZe
otoczeni jesteSmy pomocq,
a nasza samotnos¢ w bolu
i cierpieniu wynika czesto
z naszej wlasnej izolacji.
Z naszych obaw przed od-
rzuceniem. Wynika bardziej
z naszego wtasnego deprecjo-
nowanie sie jako osoby. Pod-
czas kiedy dla otoczenia dalej
Jestesmy ,Ich Danusiq”. Swia-
domos¢ tego utatwia oswaja-
nie sie z ,nowym”. Jest razniej,
bo nie jestesmy sami.

Alicja Widera



Jak SOpel lodu... (Historia Ani — 8 lat po opercji)

a poczatku byt wielkich
Nstrach, zegnanie si¢ z Zy-
ciem, potrzeba ukrycia tego,
co si¢ stalo przed dzieémi.
W szpitalu lezata okoto mie-
siaca. Maz byt stale przy niej,
pomagat jej my¢ glowe, wyko-
nywal najprostsze zyciowe
CZynnosci.

Potem byt powrét do domu
i brak samoakceptacji. Nie
ogladata blizny. Jesli patrzyta
w lustro, to tak, aby nie wi-
dzie¢ rany. Maz zachowywat
si¢ jak pielegniarka. To on —
nie Ania — jako pierwszy ogla-
dat blizng, zmieniat opatrunki.
Zreszta byto to dla niej obojet-
ne. Nadal nie wierzyla, ze be-
dzie zyta, a wobec tego
wszystko  bylo  niewazne,
wszystko byto bez sensu. Nie
czufa si¢ kobieta, W ogole nic
nie czufa, poza ogromnym
strachem przed umieraniem.
Nie pozwalata si¢ przytulic.

Nadal spali w jednym to6zku
— cho¢ zazadala drugiej kot-
dry dla siebie — bo nie chcia-
fa, aby dzieci zauwazyly, jak
bardzo z nia Zle. Klin, stuzacy
do uktadania reki, stanowit
w 1t6zku dodatkowq granice
terytoriow. Ze strachu czasem
wybuchata ptaczem, wtedy
magz pytat: ,Co cig boli?”. To ja
wkurzato 1 ptakala jeszcze
bardziej, bo nie potrafita mu
wyjasni¢, ze nie o bol fizycz-
ny tu chodzi. Po trzech mie-
sigcach maz z dzie¢mi wyje-
chat na wakacje. Ona zostata

Historia Ani

Przyklad Ani pokazuje, ja-
kimi etapami przebiega
powrot do rownowagi
po przejsciu, przezyciu
ekstremalnie trudnej dla
siebie sytuacji, zdarzenia,
straty.

Proces ten przebiega w cza-
sie. Po pierwszym etapie, kiedy
ludzie doznaja szoku, pewne-
go rodzaju odretwienia, prze-
chodzaq przez faze przejSciowq
az do odzyskania rownowagi.

Szok i zwigzane z nim
»zamrozenie”, ,odretwie-
nie’”, kiedy czlowiek wydaje
sie byc¢ nieobecny, kiedy dy-
stansuje si¢ do rzeczywi-
stosci i otaczajgcych go lu-
dzi, jest bardzo waznym
momentem w adaptowaniu
si¢ do nowej sytuacji. Od-
czucia, emocje, ktore temu to-
warzyszq bywajg zbyt inten-
sywne i bolesne. Umyst, psychi-
ka broniq sie przed tak silwymi
doznaniami, ,wylaczajac”
czlowieka od tego, co sie dzieje,
Laaja” czas na zaadaptowanie
sig, przygotowuja na konfron-
tacje z tym, co sig stafo.

Okres posredni pelen jest
napiec. Ludzie sq wowczas
drazliwi, podatni na zranie-
nie, rozchwiani emocjonainie.
To trudny okres i dla samej
Amazonki, jak i dla jej otocze-
nia. Jest to czesto czas pro-

w domu i zabrafa si¢ za pisa-
nie testamentu.

Jesienia przyszta nadzieja.
Najpierw byta to nadzieja
na powr6t do pracy. ,Skoro
komisja orzekta, ze moge
wroci¢ do pracy” — myslata —
,t0 nie jest ze mna az tak Zle,
moze nie umre”. Jesienia do-
szfo do pierwszego zblizenia,
ale odczucia byly zadne. ,By-
fam zimna jak sopel lodu.
Sztywna jak deska do praso-
wania. Z mojej strony zero
emocji, zadnej inicjatywy”. —
opowiada. Pamigta, ze gdy
maz dotykat jej blizny, dosta-
wata paralizu i to byt koniec.

Pojawily si¢ tez klopoty
zwigzane z chemioterapia,
ktore dodatkowo utrudniaty
wspotzycie. Miesiaczka byta
nieregularna, wigc obawiafa
si¢  niechcianej ciazy. Po-
za tym przyjmowane leki nisz-
czyly btony sluzowe, sprawia-
ty, ze pochwa byta sucha,
a stosunki bolesne. Lekarze
nie powiedzieli jej o tych waz-
nych dla zycia intymnego ko-
biety, skutkach ubocznych
chemii. Nie wiedziata tez nic
na temat nawilzajacych zeli,
ktore ulatwiatyby wspotzycie
w takich sytuacjach. Byfa
przeciez mtoda kobieta, ktorej
to nie dotyczyto.

Nie potrafifa rozmawiac
o swoich problemach z me-
zem. Nie znalazta tez wspar-
cia u psychologa, ktory nie
umial otworzy¢ jej na takie

zwierzenia. Mgz probowat
nieudolnie przywrocic¢ ich zy-
cie intymne do normalnoéci,
ale jej sprawnosc¢ fizycz-
na i forma psychiczna byty
stabiutkie. Lezala na lewym
boku, caly czas chroniac bole-
sne, puste miejsce i nie prote-
stowata, ale tez nie wykazy-
wata inicjatywy. Nie odczu-
wata zadnej satysfakcji z bli-
skosci.

Przetom w ich wzajemnych
stosunkach nastapit, gdy po-
wrocita do pracy. Poszta jesz-
cze w peruce. Wiele osob
(szczegdlnie mezczyzn) nie
zauwazato peruki. Panowie
chwalili jej nowa fryzure i wy-
glad, jakby w ogole nie docie-
rat do nich fakt, ze byta
w trakcie chemioterapii, Ze jej
wlasne wlosy wypadaly. Ania
nie odbierata na poczatku ich
stow jak komplementy. Byta
zaklopotana, a nawet zta. Ale
powréot do pracy wymusit
na niej koniecznos¢ zadbania
o siebie. Teraz byta miedzy
ludZzmi. Musiata umalowac sie,
sprawi¢ sobie nowe ciuchy,
bo stare okazaly si¢ za mafe.
Poza tym przedtem, kiedy
,2umierata“ niepotrzebne jej
byly nowe, modne ubrania.

Kiedy uznafa, ze moze pojs¢
do pracy bez peruki, miata
krotkie, krecone, siwe wiosy,
na ktore potozyta modne, ja-
sne pasemka. Zostala zaak-
ceptowana. To bardzo popra-
wito  jej = samopoczucie.

w ocenie psychologa

by dla zwigzku, egzamin
dojrzatosci dla parinerow .
Osoba w kryzysie potrzebuje
zrozumienia i akceptacyi.
Wazne, by partner pamietat, ze
wszystkie etapy dochodzenia
do siebie po doznaniu straty sq
potrzebne. To okres, kiedy ko-
bieta oswaja sie z brakiem,
przezywa zatobe. Badania
nad tym, jak ludzie adapitu-
Jja sie do straty pokazujq,
zZe czyms komniecznym jest
przejscie przez wszystkie
elapy oswajania sie ze stra-
tq. Jezeli taka ,praca” nie zo-
stanie podjeta, zostanie odro-
czona lub przerwana w trak-
cie, czesto skutkuje to negatyw-
nymi konsekwencjami zdro-
wotnymi i psychicznymi. Pa-
mietac przy tym trzeba, ze kaz-
dy ma swoj indywidualny rytm
i czas potrzebny do uporania
Sie ze stratq.

Ostatni etap, to faza adapta-
cji do tego, co sig stafo. To
czas, w ktorym jednostka do-
chodzi do wniosku, ze strata
Jest mieodwracalna, ale zaj-
mowanie sig przeszioscig ni-
czego nie daje, niczego nie
zmienia. O pogodzeniu sig ze
stratq Swiadczy skierowanie
uwagi w przysziosc, zajecie sie
normalnymi,  codzienwymi
obowigzkami, otwarcie na lu-
dzi i kontakty z nimi.

Adaptacja nastepuje szyb-
ciej, kiedy czlowiek otoczony
Jest zrozumieniem dla jego re-
akcji, wsparciem i akceptacjq.
Kiedy nie oczekuje sig od czto-
wieka, by szybciej i lepiej ra-
dzit sobie ze straiq.

U Ani diagnoza stanowita
dla niej realne zagrozenie jej
zycia. Walczyta o nie podda-
jac sie leczeniu, jednak
w Srodku byla wyobcowana,
zdretwiala, jak sopel lodu. Jak-
by byla juz martwa. Borykala
sie z mysla o bliskiej perspekty-
wie Smierci fizycznej.

Gdy wrécita do domu —
przezywata w myslach inny
rodzaj Smierci — Smierc spo-
teczng. Smierc siebie takiej,
Jjaka znata do tej pory. Smierc
spolecznag, bo izolowala sie
od otoczenia, chcac w ten spo-
sob  unikngé odrzucenia
przez ludzi, ktorzy ja dotych-
czas otaczali. Byla przeciez
inna. Sqdzila, zZe wszyscy to
widzq i wiedzag o tym, co sie
wydarzyto. Izolujgc sie, nie
dawala innym okazji na to,
by ja odrzucili, by dali jej
do zrozumienia, Ze juz nie
Jest taka jaka byta kiedys. Zro-
bila to sama — odsunela sie
od innych.

Niemal catkowicie wylaczy-
la sie z aktywnosci, biernie
poddajac sie opiece innych. To

Uwierzyla w siebie, w to, ze
jesli jest atrakcyjna dla in-
nych, to wszystko wraca
do normy. Teraz miafa potrze-
be bycia traktowana normalnie,
nie chciata, by w pracy i w do-
mu wyreczano ja ze wszystkich
cigzszych czynnosci. Przeciez
byta juz zdrowa.

W czasie choroby patrzy-
ta na siebie nie jak na ko-
biete, ale jedynie jak
na matke swoich dzieci. Ni-
gdy nie myslata, ze choroba
mogtaby spowodowa¢ rozpad
jej malzenstwa. Nie miala ta-
kich obaw, jak inne kobiety,
7ze maz ja porzuci. Widziata
jak walczy o nia, o ich rodzi-
ne. Teraz wie, ze jej malzen-
stwo przeszto probe, ktora
scementowata je na zawsze.

Dzi§ zyje jak dawniej,
przed chorobg. Pomijajac
uptyw czasu, takze zycie in-

maz zmienial opatrunki, po-
magal w toalecie. Troche trak-
towat ja jak dziecko. A Ania
oddawala sie temu z obojetno-
Scig. Zachowywata sie jakby
JEJ dawnej juz nie bylo. Tak
Jak w zatobie dominujacag
emocja byt smutek, poczucie
pustki i osamotnienia. Ania
nie wierzyla, ze bedzie jeszcze
takg jak kiedys, nie miata
na to energii.

Trudno oczekiwac, by w oso-
bie tak myslacej i czujacej zna-
lazl sie zapal, a coz dopiero
zZar namietnosci. Wszystko, co
pozostato do zrobienia, to upo-
rzadkowanie wtaswych spraw.
Pisanie testamentu, w przeko-
naniu, ze taka diagnoza i taki
zabieg oznacza jedno — od-
chodzenie.

Powrdt swiadomosci, ze jed-
nak zyje, ze nie wszystko jeszcze
stracone, nastepowal powoli
i stopniowo. Pierwsza przebu-
dzila sie Swiadomosc, ze moze
pojs¢ do pracy. To uswiadomili
Jej lekarze. Ale ciato dalej byto
zimne i obce. Nie akceptowala
ciala, kiore dostarczylo jej tylu
cierpieni. A szykowalo jeszcze
i inne problemy. Chemioterapia
i przyjmowane leki powodowaty
suchos¢ blon Sluzowych, niere-
gularne miesiqczki, a za tym
kolejne obawy przed nieoczeki-
wanymi reakcjami organizmi.

tymne powrodcito do normy.
Juz nie czuje zobojetnienia, ja-
kie byto na poczatku choroby.
O tamtym okresie mowi, ze
brakowalo jej praktycznej
wiedzy medycznej, np.
na temat preparatow nawilza-
jacych czy wptywu chemiote-
rapii, ale takze wsparcia
psychicznego psychologa
czy chocby doswiadczonej
przyjaciotki  Amazonki,
z ktora moglaby zwyczajnie
po babsku pogadac. Ale wte-
dy byly to tematy tabu. Teraz
wie, ze bylaby madrzejsza,
i gdy paralizowat ja lgk
przy dotyku blizny, zalozytaby
proteze i tadny biustonosz.
Wtedy nie przyszto jej to
do glowy. Teraz wie, ze pro-
bowataby rozmawiaé, opo-
wiedzie¢ mezowi, co czuje
i przezywa, wtedy nie wie-
dziata jak to zrobic.

Dopiero reakcje znajomych
Ani na jej powrdt do pracy, spo-
wodowaty powolng zmiane my-
Slenia o sobie samej. Poczatko-
wo nie wierzyla w komplemen-
1. Byla przekonana o swym
gorszym wizerunku i wszystko,
co mie potwierdzalo jej mysle-
nia, budzilo jej ztos¢. Czula sie
niezrozumiana. Jednak ko-
niecznos¢ codziennego wycho-
dzenia do ludzi, oswajania sie
z ich ponownag obecnoscig wo-
kot niej spowodowata, ze powo-
li docieraly do niej dowody
sympatii ze strony innych. Bu-
dzita si¢ do zycia, a ono ma
swoje wymagania. Trzeba wy-
gladac. Zadbac o garderobe,
[ryzure. Swiadomosc tego mobi-
lizuje. Ania zdwata sie mowic
do siebie: ,Skoro zyje, to mam
2yC jak dawniej. Moze mnieco
zmieniona, ale 2yje“. Przetrwa-
la, wytrwala, wrocita z dalekiej
podrozy, wygrala sama ze so-
ba. To wyczerpujgca batalia.
Skoro wrdcita, trzeba bylo zajac
sie codziennymi sprawami
i obowigzkami. Stopniowo byla
coraz bardziej aktywna. Kiedy
Jej ,nie bylo” maz dbat o mai-
zenistwo i dom. Teraz ponownie
wilaczyla sie do pielegnowania
tego co wspolne i wazne. Odta-
Jata fizycznie i psychicznie.

Alicja Widera
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,Nie odrzucajcie swoich mezczyzn...

Zosia nalezy do Amazo-
nek z najdluzszym sta-
zem. Jej zycie burzliwe —
pelne dramatéw — mogto-
by by¢ materialem na fa-
scynujaca ksiazke.

Dzi§ Zosia, atrakcyjna,
pelna radosci kobieta, pro-
wadzi spokojne Zycie u bo-
ku swojego partnera
Zbyszka. Zaprosili nas
do swojego przytulnego,
pieknie polozonego domu
w gorach. Zosia zgodzila
si¢ porozmawia¢ z nami
o najbardziej intymnej stro-
nie Zycia kobiety Amazonki
o zwiazku z meZzczyzna.

— Zosiu, ile lat jestes po ope-
racji?

— 26 lat

— To bylas mioda kobietq,
kiedy zachorowatas. Ille mia-
las lat?

— Nie zagladajac w metryke
powiem tak: bytam bardzo
mioda kobieta, ale przede
wszystkim mtodg mama.

— Bardzo podkreslasz to, ze
bytas mamaq.

— Tak, bo pierwsza rzecz,
jak mi przyszta do glowy
po ustyszeniu diagnozy, to
zabezpieczy¢ dzieci, wigc
cho¢ mialy po kilka lat, za-
czelam im kupowac¢ — w tych
trudnych  czasach, kiedy
wszystko si¢ zdobywato -
rzeczy na zapas. Chciatam,
zeby kiedy mnie zabraknie,
byly przynajmniej ubrane.
Nosily je potem jeszcze
w wieku 10 lat.

— Ale w pierwszym momen-
cie, kiedy dowiedzialas sie, ze
masz raka nie myslalas tak
praktycznie?

— Tak, to byt szok. Poczu-
fam si¢ jakbym leciata gtowa
w dét do studni, dopiero poz-
niej zaczetam rozsadnie my-
Slec¢ i dziatac.

— Przeszias chemioterapie,
potem byta operacja, opano-
watas chorobe, ale pozostala
wielka blizna, wielki brak.
Brak piersi — symbolu kobie-
cosci. Jak to przyjetas, jako
mloda, atrakcyjna kobieta,
mezatka?

— Nigdy nie czutam si¢ oka-
leczona. Nie myslatam w ka-

tegoriach okaleczenia, oszpe-
cenia, gorszej wartoéci. Ttu-
maczytam to sobie tak — zdro-
worozsadkowo — Ze przeciez
utrata piersi jest mniej wi-
doczna niz z np. palca czy re-
ki. Piers jest tatwiej zastgpi¢
proteza, ktoéra czyni jej brak
niewidocznym. Pogodzitam
sig¢ z tym, ze mastektomia jest
koniecznym etapem leczenia,
bez ktorego nie wyzdrowieje,
nie ocale zycia. Musze jednak
przyzna¢, ze na dzien

przed operacja czulej pod-
chodzitam do ciafa i dotyka-
fam piersi, jakbym si¢ z nig
Zegnata.

pierwsze matzenstwo si¢ roz-
padto, ale absolutnie choroba
i operacja nie byly powodem
rozstania, to si¢ stato sporo
lat pozniej i byt to dtugotrwa-
ty proces, a nie raptowne
zdarzenie. Moim zdaniem, lgk
kobiety, ze zostanie odrzuco-
na z powodu braku kawatka
ciafa, jest zupetnie irracjonal-
ny. Jest znakiem tego, ze juz
wczesniej, cos zle sie dziato
w jej zwiazku, ze nie byta
pewna swojego partnera, je-
go uczu¢, nie moglta mu
w pelni zaufa¢. Zaden praw-
dziwie kochajacy mezczyzna
nie porzuci nagle, z powodu

9

(Rozmowa z Zosig — 26 lat po opercji)

ich  kolezanek Amazonek
z pewnoscia zgodzi si¢ ze
mng, Ze nastepuje wielkie
przewartoSciowanie, zu-
pelnie inne wartoSci zaczy-
naja sie¢ liczyé. Zwiazek
miedzy kobieta a meZzczy-
zna zaczyna by¢ dojrzalszy,
odpowiedzialny, wiecej
w nim czuloSci, prawdzi-
wej bliskoSci.

— A seks?

— Tez jest inny, cieplejszy,
bardziej partnerski, w wigk-
szym stopniu uwzgledniajacy
potrzeby kobiety.

— Na podstawie wtasnej bi-
storii uwazasz, ze kobiety nie

— A jak bylo w sferze naj-
blizszych, tych mnajbardziej
intymnych kontaktow z me-
zem? Kobiety stojace przed fak-
tem mastektomii, boja sie, ze
beda mniej atrakcyjne, ze zo-
stang odtrgcone przez part-
nera.

— Ja tez na poczatku, tuz
PO operacdji, jeszcze w szpita-
lu przezywatam chwile smut-
ku i rozterki. Ale po powrocie
do domu wszystko mingto.
Nasze zycie, takze to intym-
ne, potoczylo sie dawnym
torem.

Wedtug mnie, problem od-
rzucenia przez mezczyzn ko-
biet po mastektomii, jako
mniej atrakcyjnych seksual-
nie, zostal wymyslony przez
media w latach 90-tych. Moje

braku piersi swojej partnerki.
Nie kocha si¢ przeciez ko-
goS$ za to co ma, za to ile te-
go ma, Ze ma wszystkie
palce, wszystkie wlosy. Ko-
cha si¢ z zupelnie innych
powodow

Mo6j maz byt caly czas ze
mng. Dla niego tez liczylo si¢
moje zycie. Kiedy — jeszcze
przed operacja — mowitam
pelna obaw, Ze teraz bede
miata tylko jedna pier$, maz
zartowat, a wtasciwie mowit
powaznie, ze dla niego ta jed-
na pier$ wystarczy za dwie,
a nawet trzy. Dla niego bylo
wazne, ze ja ocalatam. Choro-
ba, mozliwos¢ utraty partnera
wiele zmienia w sferze uczu-
cilowej. Mowie to z wlasnego
doswiadczenia, ale wiele mo-

Psycholog o rozmowie z Zosig

Powszechnie mowi sie
o piersiach jako o atrybu-
cie kobiecosci. Sq kobiety,
dla ktorych ta czes¢ ciala jest
szczegolnie wazna. Sa tez ko-
biety, ktore nie utozsamiajq
swojej kobiecosci tak bardzo
z wygladem zewnetrznym.
Wazna jest dla nich rola zy-
ciowa jaka petniq. Trudno
chyba znalez¢ kobiete, dla
ktorej utrata piersi bytaby cal-

kowicie obojetna. Jednak po-
trafia wyttumaczyc sobie te
sytuacje, nadac jej sens i zna-
czenie. Wielu kobietom towa-
rzyszy obawa o reakcje jej
mezczyzny. Gdy malzon-
kow, partnerow Igczy gle-
boka bliskosé, ta na dobre
i zle, trudne chwile zwig-
zane z choroba i operacjq
sq elementem jeszcze bar-
dziej scalajgcym zwigzek.

MezZczyzna czuje sie szczegol-
nie wazny i potrzebny. Trosz-
czy sie o swoja kobiete, dba
0 niq i pragnie jej powrotu. By
znowu byta, tak samo blisko
Jjak kiedys. A teraz odzyska-
na staje sie jeszcze blizsza.
To nie brak piersi powo-
duje, iz malZesistwo sie
rozpada. To brak zrozumie-
nia, poczucia wspolnoty, jed-
nosci, bliskosci psychicznej,

e !

powinny sie bac odrzucenia
z powodu utraty piersi?

— Nie mozemy wysylaé
do naszego partnera im-
pulséw: boje si¢ odrzuce-
nia, czuj¢ si¢ nieatrakcyj-
na i chowaé¢ sie w sobie.
Przeciez nasz partner nie
wie, dlaczego si¢ chowamy —
czy z powodu bolu fizyczne-
go czy  psychicznego?
I w koncu to on czuje si¢ od-
rzucony.

Mezczyzna — obserwowa-
fam to na przyktadzie mojego
meza — boi si¢ 0 zycie swojej
kobiety, nie wie jak si¢ za-
chowa¢, aby jej nie urazic.
Czy ma ja przytuli¢, czy do-
tkna¢, czy potozenie reki
w okolicy utraconej piersi nie
sprawi jej przykrosci.

ktore wdarty sie miedzy mal-
zZonkow duzo wczesniej. W ta-
kiej sytuacji trudno byc¢ wyro-
zumiatym dla stabosci i ,hu-
morow” kobiety.

llez jest zwigzkow, ktore roz-
padaja sie wiasnie dlatego, ze
ludzie juz nie umieja lub nie
chca ze sobg rozmawiac, byc
ze soba, lub gdzie zadawnione
blizny i rany nie sq wybacza-
ne. Nie potrzeba zmiany wygla-

Kiedy ja bytam po operagji,
nie byto zadnej rehabilitacj,
ani fizycznej, ani psychicz-
nej. Bytam zda na na wtasna
intuicje. Wiasne wyczucie
sytuacji. Dzisiaj kobieta mo-
ze na ten temat porozma-
wia¢ z psychologiem. Z psy-
chologiem moze tez poroz-
mawiac jej partner. Uwazam
jednak, ze najlepiej jesli ko-
bieta, zrobi to sama, bo
o sprawach intymnych mowi
si¢ we dwoje. Kazda para
moéwi innym jezykiem, ma
wilasny sposéb porozumie-
wania sig, okazywania czu-
fosci, bliskosci.

Problem tkwi w nas, nie
nalezy go rzutowac na part-
nera. Ja akceptowatam sie-
bie, czutam si¢ atrakcyjna ko-
bieta, wigc wysytatam w stro-
n¢ Zbyszka wlasciwe sygnaty.
Nie ukrywatam, ze jestem
Amazonka i nie zaktadalam
z gory, ze zostane odrzucona.
Wierzcie mi takie zachowanie
odstrasza. Postugujac si¢ pa-
radoksem powiem: ,Ama-
zonki nie odrzucajcie swo-
ich meZzczyzn, oni sa tak
samo przestraszeni jak wy,
to dla nich tez zupelnie no-
we doSwiadczenie.”

— Co bys poradzila kobie-
tom, jak przygotowac partne-
ra do zwigzku z Amazonkq.
Ta choroba na zewnagtrz nie
Jest widoczna. Czy w o ogole
trzeba przygotowac partnera
na intymnaq sytuacje?

Nalez¢ do osob, ktére ni-
gdy nie ukrywaly, zZe s3
po takiej operacji. Los ze-
tkna! mnie ze Zbyszkiem —
moim obecnym partnerem —
w sanatorium, siedzieliSmy
przy jednym stoliku. Zanim
zblizyliSmy sie, ja juz powie-
dziatam o sobie, o tym, Ze je-
stem Amazonka, dlatego poz-
niej nie miatam zadnego pro-
blemu, a styszatam o kolezan-
kach, ktore brnely w coraz
blizsze zwiazki, ukrywajac
przed partnerem swoja cho-
robe i konczyto sie to drama-
tem. OtwartoS¢ i szczeroS¢
zawsze oplaca sie, nikt nie
czuje si¢ rozczarowany Czy
oszukany.

du jednego z malzonkow. Dla
ludzi w autentycznie bliskim
zwigzku atrakcyjnosc partnera
zwigzana jest z jego osobowo-
Scig. Podejsciem do zycia, ludzi
i siebie wzajemnie. Kocha sie
calg osobe, jej umyst, dusze
i cialo. To, ktore jest, a nie
to, ktorego nie ma. Czy dlate-
go, zZe czegos , brakuje”,
w zwigzku ma nie by¢ usmie-
chu, czutosci i bliskosci?

»Zwierzenia intymne Amazonki“ przedrukowalismy z ostatniego wydania ,Amoena Life“.
W nastepnej ,,Gazecie Amazonki“ artykul psychologa Alicji Widery ,,Zycie intymne po operacji piersi“.
Dziekujemy firmie Amoena za udostepnienie tekstow i zdjec.
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WARTO PRZIECZYTAC
. Wszystko o raku piersi‘

Przedmowa do polskiego wydania autorstwa
Moniki Nowaezyk - specjalisty radioterapii onkologieznej i onkologii klinicznej

Ksiazka Ruth H. Grobstein Wszystko
o raku piersi, ktorej pierwsza polska
edycje trzymacie wlasnie Panstwo w re-
ku, jest znanym i cenionym w Stanach
Zjednoczonych poradnikiem dla kobiet,
ktore z roznych powodow interesuja sie
zagadnieniami zwigzanymi z rakiem
piersi. Jej autorka to lekarka onkolog
z wieloletnim doswiadczeniem obejmu-
jacym wielodyscyplinarne postepowanie
terapeutyczne tego nowotworu, zdoby-
tym zarbwno podczas pracy z pacjenta-
mi, jak i licznych projektow badawczych
prowadzonych w renomowanych jed-
nostkach naukowo-klinicznych w USA.
W napisanej przez siebie ksigzce
dr Grobstein potrafita przedstawic
wiedze SciSle fachowa i specjalistycz-
na w sposob zrozumialy dla przeciet-
nego czytelnika, omawiajac prak-
tycznie wszystkie etapy trudnej dro-
gi, jaka przebywa osoba chora na ra-
ka piersi — od szoku w momencie wy-
krycia guza, poprzez diagnoze, leczenie
i jego skutki uboczne, az do trwajacego
wiele lat okresu regularnych kontroli on-
kologicznych po zakonczeniu terapii.
Przystepnos¢ i wszechstronnosé to
wyjatkowe zalety tego poradnika, od-
rézniajace go od innych dostgpnych
na rynku publikacji poswieconych za-
gadnieniom zwigzanym 2z chorobami
NOWOtWOrOwWYymi.

Nowotwory zlosliwe stanowig druga
przyczyne umieralnosci w Polsce, po-
wodujac ponad 26% zgonow u mez-
czyzn i 22% u kobiet — zarobwno w star-
szych grupach wiekowych, jak i wsrod
0sob ponizej 65. roku zycia, co jest ne-
gatywnym zjawiskiem nieobserwowa-
nym w innych panstwach europejskich.
Rak piersi jest za$ najczesciej rozpozna-
wanym nowotworem zfosliwym u ko-
biet w krajach o wysokim stopniu roz-
woju cywilizacyjnego, stanowiac okofo
22% wszystkich zachorowan na te no-
wotwory. W Polsce w 2003 roku odno-
towano 11 733 przypadki nowych za-
chorowan na raka piersi i 4942 przypad-
ki zgonéw nim spowodowanych. Liczba
nowych zachorowan na raka piersi
w naszym kraju od kilku lat powoli
wzrasta, przy niewielkim spadku liczby
zgonow z tego powodu. Swiadczy to
o skutecznosci dziatan stuzacych profi-
laktyce, chociaz nadal nie obejmuja one
calej populacji w sposéb powtarzalny.

Ksigzka Wszystko o raku piersi. Co po-
winnas wiedziec, zeby podjac wlasciwe
decyzje, adresowana jest przede wszyst-
kim do kobiet, ktore interesuja si¢ profi-
laktyka raka piersi, tych, ktére s nim za-
grozone (pacjentki z grupy wysokiego
ryzyka), oraz tych, ktore juz zostaly do-
tknigte tym schorzeniem. Omawiane
w niej problemy dotycza roéwniez mez-
czyzn, poniewaz oni takze — chociaz mo-
ze to budzi¢ zdziwienie — choruja na ten
nowotwor. Powinna sta¢ si¢ ponadto
wazna lektura uzupelniajaca dla leka-
rzy i personelu medycznego, by dzie-
ki — niej mogli si¢ zapoznac z pytania-

7z Wojewodzkiego Centrum Onkologii w Gdansku

mi i watpliwoSciami nurtujacymi pa-
cjentke oraz nauczy¢ si¢ w zrozumia-
1y sposob na nie odpowiadac.

Poradnik dr Grobstein napisany jest
prostym i przystepnym jezykiem. Autor-
ka w bardzo swobodny i bezposredni
sposob zwraca si¢ do swoich czytelni-
czek, piszac na przyktad: Ty i Twoj le-
karz”, ,Twoja rodzina”, ,co mozesz od-
czuwac”, ,co mozesz robi¢”. W Polsce
nawiazywanie tak bliskiej relacji miedzy
lekarzem a pacjentem nie jest przyjete.
Personel medyczny wigkszosci naszych
szpitali i przychodni zwraca si¢ do cho-
rych w sposob oficjalny, a nie w drugiej
osobie, i jest to pierwsza wyjatkowa ce-
cha, na ktora moze zwréci¢ uwage pol-
ski odbiorca tej ksigzki.

Podstawowym przestaniem porad-
nika jest stwierdzenie, ze chora z ra-
kiem piersi musi sama wybrac najbar-
dziej trafna dla siebie strategi¢ poste-
powania, dotyczaca zaréwno diagno-
styki, jak i terapii. Dlatego autorka wie-
lokrotnie podkresla koniecznos¢ zadawa-
nia pytan na temat choroby i metod jej le-
czenia oraz konsultowania si¢ ze specja-
listami. To prawda, ze amerykanskie pa-
cjentki maja w poréwnaniu z Polkami
o wiele lepszy dostep do wszystkich le-
karzy i wigksze mozliwosci uzyskania
konsultacji w licznych klinikach onkolo-
gicznych. Nigdzie jednak, w zadnym
panstwie Swiata, nikt nie zabroni osobie
chorej na raka walczy¢ o prawidtowe po-
stepowanie w trakcie diagnostyki i lecze-
nia jej choroby. Dlatego w polskim prze-
kfadzie ksiazki Ruth Grobstein, mimo po-
czatkowych watpliwosci, zdecydowano

si¢ zachowa¢ bez zmian porady dotycza-
ce zasiggania konsultacji — nie po to, by
poglebi¢ frustracje czytelniczek, lecz by
uswiadomic¢ im, czego moga oczekiwaé
i czego powinny si¢ domagaé. Zdecydo-
wana postawa i konsekwencja chorej po-
zwola jej uzyska¢ odpowiedzi na wazne
dla niej pytania i konsultacje w innym
szpitalu lub w innym miescie. Jezeli pa-
cjentke na to sta¢, moze takze zasiegnac
opinii na temat swojego przypadku w kli-
nikach zagranicznych, a w uzasadnio-
nych przypadkach wystapi¢ do Minister-
stwa Zdrowia o pomoc i sfinansowanie
leczenia w innym panstwie. Nie jest to fa-
twe, ale tez nie jest niemozliwe.

Uklad tresci poradnika zgodny jest
z naturalna chronologia wydarzen

Lol H
(rohstein
——

Wszystko
o raku

-

zwigzanych z zagrozeniem zachoro-
wania na raka piersi. Wszystkie pro-
cedury i kolejno$¢ postepowania te-
rapeutycznego sa porownywalne
do standardow obowiazujacych
w Polsce.

Wsrod zabiegébw operacyjnych autor-
ka doktadnie omawia propagowana
przez siebie chirurgie oszczedzajaca
piers. Jest to stosunkowo nowa i coraz
czgsciej stosowana metoda, o wiele
mniej obcigzajaca dla chorych niz stan-
dardowa dotychczas amputacja calej
piersi. Niestety, w Polsce zabiegi takie
wykonuje sie wciaz jeszcze rzadko:
w okoto 5-10% przypadkow, podczas
gdy w krajach Europy Zachodniej
i w USA — u 80-90% pacjentek z nowo-
tworem piersi. Inng stosunkowo nowa
metodg leczenia chirurgicznego jest
biopsja wezta wartownika, pozwalajaca

unikng¢ powiklan zwiazanych z usunie-
ciem weztéw chtonnych pachowych
po stronie guza. Zabieg ten rOwniez nie
jest w naszym kraju standardem, ale co-
raz czeSciej proponuje si¢ go chorym
na raka piersi. Takze rekonstrukcja piersi
po mastektomii zaczeta by¢ u nas wyko-
nywana, ale wciaz rzadziej niz w pan-
stwach Europy Zachodniej i w USA.

Nastepnym krokiem w leczeniu raka
piersi jest radioterapia. Wigkszos¢ pol-
skich osrodkéw onkologicznych dyspo-
nuje juz aparatura wysokiej jakosci, nie-
rézniaca sie od tej uzywanej na Zacho-
dzie. Jednak liczba aparatéw do napro-
mieniania przypadajagca na 100 000
mieszkancow jest u nas kilkakrotnie niz-
sza niz w pozostatych panstwach Unii
Europejskiej i w USA. W zwiagzku z tym
polskie pacjentki dtuzej musza czekaé
na rozpoczecie radioterapii, co niestety
zmniejsza ich szanse na calkowite wyle-
czenie.

W rozdziale dotyczacym leczenia sys-
temowego autorka omawia trzy jego for-
my: chemioterapig, terapi¢ hormonalna
oraz terapi¢ biologiczng. Te nowocze-
sne metody nabieraja obecnie coraz
wigkszego znaczenia; niektore leki staty
si¢ juz standardem w leczeniu raka pier-
si, skutecznos$¢ innych wcigz za$ jest
sprawdzana w ramach badan klinicz-
nych. Istniejace w Polsce zalecenia
w dziedzinie terapii systemowej nie od-
biegaja od obowigzujacych w Europie
Zachodniej i w USA, jednak w praktyce
CzEsto wystepuja u nas problemy z do-
stegpnoscia lekow.

Po zakonczeniu aktywnego leczenia
nowotworu pacjentka staje przed dyle-
matem nie mniej powaznym niz te, kto-
re pojawialy si¢ w czasie jej zmagan
z choroba: jak teraz, po wyleczeniu, po-
wroci¢ do normalnego zycia, takiego, ja-
kie wiodta przed ustyszeniem diagnozy.
Rowniez w tej sprawie autorka spieszy
swym czytelniczkom z pomocg, udziela-
jac im wielu popartych przyktadami rad.
Ten ostatni rozdzial ksiazki jest bardzo
wazny i szczegolny, gdyz wielu lekarzy
zapomina, ze czas aktywnego postgpo-
wania terapeutycznego — jest najczesciej
stosunkowo krotkim okresem w prze-
biegu kompleksowego leczenia i rehabi-
litacji (fizycznej 1 psychologicznej)
kobiet dotknietych rakiem piersi.

Ksigzka Ruth H. Grobstein jest zbio-
rem cennych wskazowek, jak poste-
powaé, by zyska¢ jak najwigksze
szanse na zwyciestwo w walce z ra-
kiem piersi, skierowanych nie tylko
do Amerykanek, ale do kobiet na ca-
lym Swiecie. Pamietajac o zlej kondy-
cji naszej stuzby zdrowia, trzeba miec
swiadomo$¢, ze tylko od konse-
kwentnej i zdecydowanej postawy
pacjentki zalezy, w jakim stopniu uda
jej sie zastosowacé zalecenia z niniej-
szego poradnika w polskich realiach.

Ksiqzke w przekfadzie Ewy Pankiewicz
wydafa Oficyna W.A.B.
www.wab.com.pl
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patrze¢ wstecz na te lata, to w moim zyciu tak duzo
si¢ wydarzylo. ..
Operacja pierwsza

Po pierwszej operacji — moj przyjaciel, partner zy-
clowy stwierdzit, Ze jednak nasz zwiazek, to nie to...
i ulotnit sig... Oczywiscie przezytam duzy stres,
gdyz do operacji, zycie nasze bylo szczesliwe, ale
pomyslatam sobie, ze takiej proby czesto nie wy-
trzymuja nawet dlugie zwiazki (w tym matzenskie),
wiec nasz 6 miesieczny zwiazek nie byl wystarcza-
jaco gteboki, aby przejs¢ dalsze zycie razem... Po-
niewaz jestem pod dobrymi skrzydtami (ja tak nazy-
wam opieke Opatrznoéci, ktéra czuwa nade mna,
dajac mi znaki i sygnaly, aby by¢ uwazna)... to,
w tym czasie wsparcie okazal mi byly maz, odebrat
mnie ze szpitala, obciat wlosy po 2 chemii,
probowat mnie wspiera¢. Byt bardzo wystraszony,
chyba nie umial rozmawia¢ na temat mojej choroby
i o tym, co dalej.
Szukam pomocy

Dowiaduje si¢ o warsztacie dla osob z diagnoza ra-
ka (informacja w ,Twoim Stylu®), ktory prowadzony
jest przez pania psychoonkolog z Centrum Onkolo-
gii w Warszawie. Mam szczescie dosta¢ si¢ na ten
warsztat. Ale nalezy przyjs¢ z osoba wspierajaca.
Z kim ja mam przyjs¢? Pytam mojego bylego meza,
zgadza si¢. W warsztacie biora udziat inne pary — sa
to malzenstwa, mama i corka, czgsto osoby miode,
osoby z roznymi rodzajami nowotworu... Kontakt
z innymi ludZzmi, mozliwos¢ porozmawiania bez
skrepowania i obawy o odrzucenie, sa oczyszczaja-
ce. Przekonuje sig, ze nie tylko mnie dotyka choro-
ba, ze inne kobiety radza sobie dzielnie. Uczmy sig
terapii racjonalnych zachowa¢ psychoonkologa
dr Simontona. Dla mnie, osoby po operacji najwigk-
szym problemem (ja to nazywam moim demonem)
byty mysli o przerzutach. Inne niedogodnosci po ope-
racji — to ze strace wlosy (przeciez odrosnal), ze nie
mam piersi (przeciez moge zrobi¢ rekonstrukcje), to
ze po chemii mozna czuc¢ si¢ Zle (to minie, a zreszta,
jesli zaprogramuje swoj umyst na dobre samopoczu-
cie, to moze tak wlasnie bede sie¢ czud?), to tylko nie-
dogodnosci przejsciowe i mogg je sobie wytlumaczy¢.

Metoda racjonalnych zachowan pomogta mi
w opanowaniu tych mysli. Nie oznacza to, Ze je wy-
eliminowatam. Nie. Przed kazdym badaniem kontro-
Inym jestem zaniepokojona. Ale ta metoda pozwoli-
fa mi na glegbsze spojrzenie na moje zdrowie i zycie.
Uwazam, ze wazne jest aby prosi¢ o pomoc — s3
przeciez organizacje, takie jak nasza Amazonek
w wigkszych miastach, sa kursy organizowane przez
fundacje dotyczace terapii racjonalnych zachowan, sg
wydane w Polsce ksiazki na ten temat. Nie czekajmy
na pomoc od innych, zacznijmy same aktywnie po-
szukiwa¢ pomocy i wsparcia. Ja tak zrobitam, prze-
czytatam ksigzki, posztam na spotkanie Stowarzysze-
nia Amazonki w Centrum Onkologii i zaczetam bra¢
aktywniejszy udziat w zyciu klubu.
Chemioterapia

Odbylam 6 kursow w odstepie 3 tygodniowym.
Czerwona chemia, czyli jak mowily pacjentki na ko-
rytarzu, ,najsilniejsza”. A ja sobie powiedziatam, ze
dlatego jest ona najlepsza, bo najskuteczniejsza.
W czasie kazdego cyklu wyobrazatam sobie jak elik-
sir zdrowia, mtodosci jest wttaczany w moje zyly.
W ogole nie myslalam o wymiotach, nastgpstwach
chemii (afty w ustach, bole w kosciach etc). T ich nie
miatam!!!
Wsparcie przyjaciotki od piersi

W procesie leczenia wazne dla mnie byto posiada-
nie osoby, ktora przeszta to samo, aby moc poroz-
mawia¢, dopyta¢ o wiele spraw i moze czasami le-
ciutko ponarzekac (,Czy ciebie tak samo bolaty ko-
$ci?”). W gronie znajomych nie miatam nikogo po ta-

Jestem prawie 3 lata po operacji — mastektomii. Gdy
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kiej operacji, dlatego nie wiedziatam nic na ten te-
mat. Okazato si¢ jednak, ze przyjacidtka mojej siostry
wlasnie przeszta rok wczesniej taka operacje. A ze
byta lekarzem z wyksztatcenia, to nasze rozmowy te-
lefoniczne byly rzeczowe, praktyczne. Posiadanie
osoby, do ktorej w kazdej chwili mogtam zadzwonic,
byto dla mnie ogromnym wsparciem. Pézniej,
na spotkaniu Amazonek dowiedzialam si¢ o tzw
sprzyjacidtce od piersi”, czyli osobie, ktora jest
wsparciem dla Amazonki. Akcja ta zaowocowata na-
wet migdzynarodowa wystawa, ktora réwniez byta
u nas, w Warszawie. Na zdjeciach byly pokazywane
osoby dotknigte choroba i wspierajace je. Ja miatam
taka przyjaciotke od piersi... przyjaznimy si¢ nadal,
po 3 latach od operacji rozmawiamy gléwnie o tym
jak zachowac¢ sprawnos¢ i urode (skory, wlosow),
ale przede wszystkim o naszej wspolnej pasji — po-
drozach.

Wsparcie wlasne

Choroba, a szczegolnie taka, ktora zabiera kobiecie
poczucie kobiecosci 1 moze by¢ przewlekta (wolg to
okreslenie na chorobg nowotworowa, tak si¢ o niej
na Zachodzie mowi, i u nas rowniez coraz czesciej
rak nie jest juz kojarzony z wyrokiem, i dobrze) wy-
maga przewartoSciowania. Jest to ogromna lekcja,
ktora wiele zmienia w zyciu cztowieka.

Po pierwsze jest wspanialym testem na sprawdze-
nie innych (mezoéw, przyjacidl, pracodawcow), test,
ktory oddziela plewy od ziarna. Proces czesto jest
bolesny, ale takie jest zycie.

Moja choroba nauczyla mnie wielu nowych cech,
jak na przykfad cierpliwosci (Dlaczego te wlosy ro-
sna wolno? Dlaczego tak dlugo czekam na wyniki?),
wytrwatosci (w znoszeniu bolu czy np. w konse-
kwentnym przeprowadzeniu kuracji odnowy organi-
zmu wyciskanymi sokami owocowymi i warzywny-
mi) oraz akceptacji tego, co mi si¢ przydarza.
W trudnych chwilach powtarzatam sobie: ,Boze daj
mi site i odwage, aby zmieni¢ to co moge zmienic,
daj mi cierpliwo$¢, aby znosi¢ to czego nie moge
zmieni¢ i rozum, aby umie¢ rozr6ézni¢ jedno od dru-
giego”.

We wszystkim, co mi si¢ przydarzalo od czasu dia-
gnozy, staratam si¢ zobaczy¢ pozytywny aspekt, lek-
cje, ktorg powinnam odrobi¢. Takie podejscie pozwa-
lato mi na ,wyttumaczenie” sensu choroby, bo inne-
go wytlumaczenia jej pojawienia si¢ nie widziatam...
Rodzina

Moi rodzice — siedemdziesi¢cioletni, czyli w takim
wieku, gdy wigkszos¢ potrzebuje swoich dzieci jako
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opiekunow, byli moimi opiekunami. Nie mieszkajac
w Warszawie, przyjezdzali do mnie co 3 tygodnie,
aby towarzyszy¢ mi w cyklu chemii i opiekowac sig.
Byli wspaniatym wsparciem, duchowym, organiza-
cyjnym. Byli przy mnie, znosili moje zte samopoczu-
cie, byli na kazde moje zawotanie. Moja choroba
wyzwolita w nich ogromne pokfady energii, zaczeli
by¢ aktywni. Wspolne zadania, jakie wyznaczyli so-
bie wobec mnie, zacies$nily ich mitos¢, zrozumienie
i daly im lepsze, bardziej swiadome i szczesliwe
przezywanie kazdej chwili.

Syn

Moj 14 letni syn, dzigki mojej chorobie nauczyt si¢
akceptacji mnie w kazdej kondycji (brzydkiej bez
wlosow, niezgrabnej z powodu zesztywniatej reki
przed rehabilitacja, smutnej czy zaniepokojonej
przed kolejnymi badaniami). Nauczyt sie¢ dostrzegac
w ludziach ich glebokie wartoéci — nie zewngtrzne
piekno ciafa, ale pigkno wewnetrzne. Bardzo szyb-
ko dojrzat. Przed operacja mial objawy zwiazane
z ,dojrzewaniem”, napady ztego humoru, niepostu-
szefistwa, etc. Od momentu choroby, wszystko mi-
neto, moéj syn uznat wezesdniejsze problemy dorasta-
nia za blahe i niewazne.

Zawsze staratam si¢ pokaza¢ synowi chorobg jako
pewien etap w zyciu, co$ z czym nalezy si¢ zmie-
rzy¢, ale nie co$, co obezwladnia i odbiera sily zy-
ciowe.

Podroze

Zawsze duzo podrozowatam po $wiecie. Gdy roz-
pakowywatam plecak po powrocie, juz planowatam
kolejny wyjazd. Postanowitam, Ze to nie zmieni si¢
po operacji. Jako nagrode za moja ,dzielno$¢” ufun-
dowatam sobie i synowi wycieczke po zakonczeniu
ostatniej chemii (6 miesiecy po operacji) do Paryza.
Przez 4 dni przemierzalam Paryz pieszo, zachwyca-
jac sie parkami, kwiatami, architektura, zyciem. By-
fam szczesliwa, bo czutam si¢ dobrze (chociaz oczy-
wiScie nadal bylam staba), ale mogtam zy¢ tak jak
przed operacja, realizowa¢ moje pasje. Przed opera-
¢ja planowatam zwiedzanie Grand Canion Colorado,
obiecatam to synowi. Wiec w 9 miesiecy po opera-
¢ji, 3 miesigce po ostatniej chemii polecielismy
do Stanoéw. Oczywiscie zapytaltam moja pania dok-
tor o zgode.

Wyprawa ta byta kolejnym krokiem udowodnienia
sobie, ze zycie po operacji moze by¢ tak samo cieka-
we, petne aktywnosci jak przed, a z nowa $wiado-
moscia, jeszcze intensywniej wszystko przezywatam.
W czasie wyprawy czutam si¢ dobrze mimo upatow,



czutam, Ze nie mam zadnych fizycznych ograniczen.
Bylo wspaniale. Uwierzytam po raz kolejny, ze mo-
ge wszystko, ze jestem niezalezna, sprawna i zycie
moze by¢ radosne!
Himalaje

Zatozytam, ze nie bede juz chodzi¢ po gorach, bo
nie chciatabym nazbyt eksploatowa¢ mojego orga-
nizmu. Ale w glowie zrodzit mi si¢ pomyst, aby po-
jecha¢ w Himalaje. W miedzyczasie zaplanowatam
operacje rekonstrukcji piersi. Zrealizowatam ja
w marcu 2006 roku, a lipcu tego roku (w rok i 3
miesigce po operacji, ktora byla duza interwencja
chirurgiczna) pojechatam na 3 tygodnie do Kaszmi-
ru i Laddakhu w Indiach!!! Poniewaz interesuja mnie
kultury Wschodu, szczegdlnie lubig filozofie buddy-
zmu, to chciatam odwiedzi¢ Laddakh, kraine od-
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wiecznej mtodosci (tam mnisi buddyjscy opracowa-
li eliksir zycia i dtugowiecznosci). Cel i marzenie
moich podrozy. Ale miasto Leh, centrum matego
Tybetu, lezy na 3 500 m n. p. m.! Zapytatam siebie
czy dam rade (na tej wysokosci moze wystapi¢ juz
choroba wysokogorska, duze upaty, rozrzedzone
powietrze), odbylam konsultacje z moja pania dok-
tor... i poleciatam w Himalaje.

Gdy juz poczutam si¢ pewniej po okresie aklima-
tyzacji w Leh (3 500 m), odwazytam si¢ pojechac
na najwyzsza przejezdna przefecz na Swiecie —
na wysokosci 5 600 m. Zdobycie tej przeteczy i wy-
jazd w Himalaje byty nie tylko cudownym ducho-
wym przezyciem, ale zdobyciem moich Himalajow,
szczytu moich mozliwosci — wiary w siebie, przy-
sztos¢.

Wspaniafa terapia, ktéra pomaga mi obecnie po-
konywa¢ inne trudne szczyty moje ,Himalaje” jak
pogodzenie si¢ z utrata ukochanej pracy, poszuki-
wanie nowe;.

Mysle, ze wiele z Amazonek pokonalo po opera-
¢ji swoje symboliczne ,Himalaje”, ktore daty im si-
e, wiare i potwierdzenie swoich mozliwosci. A ja
moje Himalaje opisatam dla tych Amazonek, ktore
sa zrozpaczone, mysla, ze po operacji nic dobrego,
ciekawego je nie spotka, ze zycie nie ma sensu. Zy-
cie ma zawsze taki sens, jaki my jemu nadamy, ja
postanowitam wiec, ze moje nowe Zycie bedzie tak
samo ciekawe, atrakcyjne i bardziej swiadome, na-
wet, gdy w koto odpadaja przyjaciele, trace prace,
odchodzi partner.

Wiola M.

,Rak piersi od A do Z“

— podsumowanie i plany

uz dwa lata ksztalcimy si¢ w ramach

Ogolnopolskiego Programu Edukacyjne-
go ,Rak Piersi od A do Z”.

Tegoroczny Ogolnopolski Miesiac Wal-
ki z Rakiem Piersi zostanie zainaugurowa-
ny konferencja prasows, podczas ktorej
podsumujemy Program Edukacyjny ,Rak
piersi od A do Z”. Spotkanie prasowe od-
bedzie si¢ 2 pazdziernika w naszym nowo
powstatym Centrum Edukacyjno-Terapeu-
tycznym w Warszawie. Wezmg w nim
udziat m. in. eksperci, ktorzy ksztatcili nas
podczas spotkan edukacyjnych.

Ogolnopolski Program Edukacyjny
»Rak piersi od A do Z” zostal zainicjo-
wany przez Stowarzyszenie ,Amazon-
ki” Warszawa — Centrum w 2006 roku.
Impulsem do stworzenia projektu byta
wyrazna potrzeba edukacji na temat cho-
roby, podkreslana niejednokrotnie przez
nas same. Patronat nad przedsiewzie-
ciem objely Federacja Stowarzyszei
»Amazonki” oraz Polska Unia Onkolo-
gii. Od samego poczatku naszym part-
nerem byla firma AstraZeneca, ktora
najpierw pomogta nam opracowa¢ kon-
cepcje Programu, a nast¢pnie wspierata
przy organizacji spotkan edukacyjnych
w catej Polsce.

Podczas dwoch lat istnienia Progra-
mu, zorganizowalySmy 10 semina-
riow w najwiekszych miastach. Przed-
siewzigcie to byto dla nas sporym wyzwa-
niem. Pierwszy raz zmierzylySmy si¢ z za-
daniem, ktore wymagato zaangazowania
naszych struktur regionalnych. Nasze
dziatania odniosty sukces. Jedna z naj-
wigkszych barier — ograniczony dostep
do edukacji — zostata ztamana. Dzigki te-
mu, ze seminaria miaty charakter regio-
nalnych zjazdow, wiedza byla przekazy-
wana bezposrednio setkom Amazonek
z poszczegolnych wojewodztw.

W ramach Programu szkolilySmy si¢
na temat samej choroby nowotworo-
wej oraz rehabilitacji po zabiegach.
W trakcie seminariow wybitni eksperci
omawiali rowniez metody rozpoznawania
symptomow  raka piersi i informowali

o dostepie do nowoczesnych technik za-
biegow plastycznych i rekonstrukeyjnych
po amputagji piersi. Istotnym elementem
spotkan byly réwniez panele prowa-
dzone przez ks. Arkadiusza Nowaka,
prezesa Instytutu Praw Pacjenta i Edukaciji
Zdrowotnej, podczas ktorych przedsta-
wiano nam prawa pacjentek i wyjasnia-
no zawile nieraz realia zwigzane z doste-
pem do nowoczesnego leczenia w Polsce.
Edukacja obejmowata takze aspekt psy-
chologiczny. Ustyszatysmy, jak radzi¢ so-
bie z choroba, zaréwno w trakcie, jak
i po zakonczeniu leczenia. Posrod prele-
gentow byli takze lekarze specjalisci z po-
szczegOlnych regiondow oraz przedstawi-
ciele spotecznosci lokalnej zajmujacy sie
polityka zdrowotna.

Kazde seminarium poprzedzal brie-
fing prasowy dla dziennikarzy, prowa-
dzony przez redaktor Anng Koprowicz ze
Stowarzyszenia Dziennikarze dla Zdro-
wia. Zainteresowanie mediow tym tema-
tem daje nadzieje, ze informacje o ko-
niecznosci badan profilaktycznych dotra
do znaczenie wigkszej ilosci kobiet.

W ciggu roku od inauguracji Program
objal swym zasiggiem: Warszawe, Po-
znan, Szczecin, Biatystok, Krakow, £odz,
Torun, Wroctaw, Katowice i Kielce.

Patrzac na nasze dokonania z perspek-
tywy czasu, nie mam watpliwosci, Ze jest
to najlepsza droga do tego, aby$my staty
si¢ rownorzednym partnerem w relacji
z lekarzem. Wierze, ze dzieki temu Pro-
gramowi, bedziemy potrafity precyzyjniej
zadawac¢ pytania o nurtujace nas kwestie
oraz bardziej zdecydowanie egzekwowac
nasze prawa. Tym bardziej ciesz¢ sig, ze
Program Edukacyjny ,Rak piersi
od A do Z” bedzie kontynuowany
i w 2008 roku swym zasiegiem obejmie
kolejne trzy regiony. Spotkania edukacyj-
ne zostana zorganizowane w: Gdansku,
Lublinie i Zielonej Gorze.

Juz dzisiaj zapraszam Amazonki z tych
regionOW na seminaria.

Elzbieta Kozik

Jadwiga Zalewska

aby zamiast kwiatdw na grob zechcieli poczynic
datki na Stowareyszenie Amazonki” Warszawa Centrim

Z plebokim bolem ravdiadamiamy,
e w dnin 26 lipca 20807 roku
po Kilkuletmiz] walce £ nowobworem,
odeszla od nas w wieku 67 lat
do Lepsiepo Swiata opatrzona sakramentami
nasza najukochanszn
Cirka, Fona, Matka, Babcia i Siostra

SP
oI

z domu Czajowska

Msza Swigta Zatobpa odprawiona zostanie
dnia 6 sierpala 2007 roku o godzinie 12.00
w kodciele Mawrdcenia Sw. Pawla Apostola

prey ul. Kohielskiej 100,
skad zgodnie z wolg Lmarte]
Zwloki zostang wyprowadzone do kremacji.
Oddanie Prochiw ziemi nastapi pdinic]
w cishym grome rodzinmym.
Faltobnikom przekezujemy Jei prodhe

nr konta: B3 1020005 50000940200 1 66280,
lub do poseki tego stowareyszenia
po ceremonii falobnej.

Pogrageni w smutku

merka, s, carka, waik § brol
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Zarzad Stowarzyszenia ,Amazonki” Warszawa-Centrum
serdecznie dziekuje wypréobowanym Przyjaciotfom
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